
私の誕生日は5月です。年を取れば取るほど、老化は

避けられませんよね。でも毎年、誕生日は、年を取

ることを悲しむのではなく、感謝の気持ちで過ごし

ています。今年の誕生日も家族や友人、コミュニテ

ィのメンバーからお祝いのメッセージをもらって本

当に幸せな一日を過ごせました。物をもらうよりレ

ストランで食事をしたり、記念に旅行したりするほ

うが好きだけれど、いくつか物のプレゼントももら

いました。その中で本当に感動したプレゼントは、

本でした。

本を贈るのは難しいと思います。なぜなら、好きな

本のジャンルやストーリーは個人によって違うから

です。だから私は人に本を贈るのをためらいます

が、今回もらった本は本当に素晴らしくて宝物にな

りました。英語の絵本ですが、内容は人生について

考えさせられる哲学的なストーリーでした。読み終

わって、心が温かくなり、人に優しくなりたい、と

思えました。同時にセルフケアについても考えまし

た。人を幸せにする前に自分を大切にしなきゃ！そ

んなメッセージが込められている本でした。

皆さんは、最近どんな本を読んでいますか。自分の

考えや生き方に影響を与えてくれた本があります

か。すばらしい本との出会いは一生の宝物になりま

す。
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ふりがな

 

 
英語訳

 

 
日本語例文

 

 
英語例文

 

 
贈り物

 

 
おくりもの

 

 
Gift

 

 
彼女には素敵な贈り物を選びました。

 

 
I chose a wonderful gift for her.

 

 
老化

 

 
ろうか

 

 
Aging

 

 
老化は時間の経過とともに起こります。

 

 
Aging occurs with the passage of

time.
 

 
避ける

 

 
さける

 

 
Avoid

 

 
彼はトラブルを避けるために注意しまし

た。
 

 
He was careful to avoid trouble.

 

 
感謝

 

 
かんしゃ

 

 
Gratitude

 

 
彼に対する感謝の気持ちは言葉で表せま

せん。
 

 
Words cannot express my gratitude to

him.
 

 
記念

 

 
きねん

 

 
Commemoration

 

 
彼らは結婚記念日を祝っています。

 

 
They are celebrating their wedding

anniversary.
 

 
感動する

 

 
かんどうする

 

 
Be moved

 

 
その映画は私を深く感動させました。

 

 
The movie deeply moved me.

 

 
個人

 

 
こじん

 

 
Individual

 

 
個人の意見は尊重されるべきです。

 

 
Individual opinions should be

respected.
 

 
違う

 

 
ちがう

 

 
Differ

 

 
彼らの意見は大きく違います。

 

 
Their opinions differ greatly.

 

 
ためらう

 

 
ためらう

 

 
Hesitate

 

 
彼は返答にためらいを感じました。

 

 
He hesitated in his response.

 

 
宝物

 

 
たからもの

 

 
Treasure

 

 
この指輪は私にとって大切な宝物です。

 

 
This ring is a precious treasure to me.

 

 
哲学的

 

 
てつがくてき

 

 
Philosophical

 

 
彼の話は常に哲学的な視点からのもので

す。
 

 
His discussions are always from a

philosophical perspective.
 

 
同時に

 

 
どうじに

 

 
Simultaneously

 

 
彼らは同時に笑いながら歌っていまし

た。
 

 
They were singing while laughing

simultaneously.
 

 
込める

 

 
こめる

 

 
Imbue

 

 
彼は愛情を込めて手紙を書きました。

 

 
He wrote a letter with love imbued in

it.
 

 
影響を与える

 

 
えいきょうをあた

える
 

 
Influence

 

 
良い教育は子供たちの将来に大きな影響

を与えます。
 

 
Good education has a significant

influence on children's future.
 

 
出会い

 

 
であい

 

 
Encounter

 

 
旅先で素晴らしい出会いがありました。

 

 
I had a wonderful encounter while

traveling.
 

 
一生

 

 
いっしょう

 

 
Lifetime

 

 
彼は一生を捧げてその研究に取り組みま

した。
 

 
He dedicated his lifetime to that

research.
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読書が好きですか。

最近どんな本を読んでいますか。

自分の考えや生き方に影響を与えた本がありますか。

どんなジャンルの本が好きですか。

Let’s Talk.
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2.

3.

4.
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My birthday is in May. As we age, aging cannot be avoided, right? However, every
year on my birthday, instead of lamenting getting older, I spend it with a sense of
gratitude. This year, I had a truly happy day as I received birthday messages from my
family, friends, and community members. I prefer dining out at a restaurant or taking
a trip as a way to celebrate rather than receiving material gifts, but I did receive
some presents. Among them, the gift that truly moved me was a book.

I think giving books as gifts can be challenging. This is because people's preferences
for genres and stories vary individually. So, I hesitate to give books as gifts, but the
book I received this time turned out to be truly wonderful and became a treasured
possession. It's an English picture book, but the content is a philosophical story that
makes you reflect on life. After reading it, my heart felt warm, and I felt the desire to
be kinder to others. At the same time, I also contemplated self-care. Before making
others happy, I must take care of myself! The book was imbued with such a message.

What books have you been reading recently? Do you have any books that have
influenced your thoughts and way of life? Encounters with great books become
treasures for a lifetime.


