
皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。はい、タイトル通り、これからしばらく夏休みに入

ります。多分、そうですね、10日間、2週間？まだ決めてないけど、このメインのPodcastの更新を
お休みさせていただきます。

はい、皆さん、大丈夫でしょう。私の Podcast がなくてもね、皆さん、生きていけます。他のすばら
しい Podcast もありますから、ぜひそちらをね、他のPodcastを聞いてみてください。私は夏休み
を取って、ゆっくり休んでから、またここでお会いしたいと思います。

あの、今年も、去年に引き続き夏休みを取りますね。私、フリーランサーですから、休めばその分

お金が入ってきませんよね。今年は、手術もして、かなり痛い出費もあって、貯金も減ってしまっ

て、夏休みを取らずに働こうかなって思ったんですが・・・・でも、やっぱりお休みは大切だと思っ

て、旅行に行くことにしました。

去年は、ちょうどいいタイミングで、Season1の365エピソードが終わったんです。そのタイミング
で、去年8月1週間ほど夏休みを取って、スコットランドのエジンバラに旅行に行ったんですよね。
本当に楽しい旅行で、心身ともにリフレッシュできました。

だから今回もね、ちょっとお休みを取らせていただきます。やっぱりお休みは大切ですね。プライ

ベートの時間が充実しないと、元気に楽しく、ここでお話できません。はい、ということで、今回も

旅行に行くんですけど・・・・ただね、あの、あまり新しいことをするわけじゃない。というのが、また

ですね、はい、またなんですが、私と旦那さんはスウェーデンとデンマークに旅行に行くんです

ね。はい、家族に会いに行くんです。

こんなにしょっちゅう行くんだったら、だってね、この6ヶ月で3回目ですからね、同じ所に行くの
は。だから、こんなにしょっちゅう行くんだったら、もうそこに住んだ方がいいんじゃない？と私、思

うんですけど。スウェーデンに住む、移住する、悪くない考えだと思うんですが。家族がそこにい

るんだったら、家族に近い方がいいんじゃないって真剣に考えるんだけど・・・・とにかく、デンマー

クとスウェーデンに行ってきます。

そして、上手くいけば、今回は電車でスウェーデンの南からちょっと北に旅行する予定です。ス

ウェーデンの首都ストックホルムに行く予定があります。このコロナ禍の時代でね、何が起きるか

わかりませんから、あくまでも予定なんですが。でも、私はもうワクワクしています。なぜなら私は

スウェーデンのストックホルムに行ったことがないし、行ってみたかった都市の一つだからです

ね。はい、北欧の夏は美しいんですね。夜遅くまで明るいし、街並みはきれいだし。皆さん、なの

で、私はリフレッシュして帰ってきます。お待ちください。

ということで私の夏休みについて話しました。プライベートな話は、私のおまけの Podcast エクス
トラでよく話していますので、コミュニティ参加をご検討くださいね。最後に、今後の予定、計画を

シェアしておきます。現在、実は、サマーチャレンジをやっていますね。なかなかおもしろいチャレ

ンジになっています。で、次は秋ですね。



秋、2つのチャレンジを考えています。秋といえば、読書の秋ですから、読書チャレンジをしてみた
いと思っています。これはですね、コミュニティ内でやりますが、1ヶ月の間、みんなで日本語の本
を読んでいきます。自分が選んだ本で、一緒に1つの本を読むことはしません。そして、みんなで
励まし合いながら、毎日どれだけ読めたかシェアしながらやっていきたいと思っています。今読み

かけの本、読んでいる本でもいいし。昔読んでいてやめてしまった本でも、新しい本でもいいんで

すけど、日本語の本にチャレンジしてもらいます。それが多分9月、10月かな。

はい、そして10月後半から11月は、Writingチャレンジをする予定です。これで今年は終わりです
ね。ということで、私はいつも何か新しいことを企画しております。興味がある方は、私のサイトか

らニュースレター購読してください。それでは、みなさん、夏休み、行ってきます！またね！ばい

ばい！


