
みなさん、こんにちは、日本語の先生のりこです。先日、旅行から帰ってきたばかりの私ですね。
旅行って疲れますよね。はい。楽しいけど疲れます。そして、楽しい時間はあっという間に終わっ
てしまう、ね、そして、また旅行に行きたくなる。どうして、私たち人間は旅をしたくなるんでしょう
か。みなさん、今日はみなさんが旅行する目的とか、理由について話してみたいと思います。

いろいろな理由がありますよね。単純に観光地巡りを楽しみたい、ね、ガイドブックに載っている
有名な場所に行って、写真を撮って、ね、観光地を見たいという理由も多いことでしょう。はい、日
本だって、有名な観光地、たくさんあります。

そして、私の旦那さんのように、歴史を感じたい。歴史に興味があって、お寺とか、遺跡とか、歴
史の深い建造物を見たいんだっていう人もいますよね。私たち夫婦は、まだイタリアに行ったこと
がなくって、旦那さんは本当にイタリアのローマに行きたいと言っていました。ローマの美術館と
か、歴史的建造物を見たいですね。でも私がイタリアに行きたい理由はそれではありません。美
味しいイタリア料理です、もちろん。はい。私は食べることが好きなので、旅行に行くと必ずその
土地の名物料理を食べてみます。

そして、ヨーロッパの旅行の時には、必ずですね、マーケットに行くようにしています、ね。フード
マーケット、ファーマーズマーケット、週末のマーケット、いろいろあるんですよね。そういうところ
に行って、そこの地元の人がどんな野菜とか、お肉を買っているのか。どんな魚が売られている
のかっていうのを見るのが私の楽しみの一つなんですね。そういうものを見ると、あ！マーケット
だけじゃなくて、スーパーもいいです。地元のスーパーに行ってみると、その土地の地元の人の
生活が見える気がする。はい。

だから、みなさん、日本に旅行に行った時にはですね、日本のスーパーに行くことをおすすめしま
す。本当に面白い、ね。あの、魚売り場、肉売り場、野菜売り場、いろいろなものがどのように売
られているか。値段はどのぐらいか。日本ならではの商品もあることだと思いますから、それを見
て観察して、ね、地元の人の食生活を感じるのも大きな旅行の目的の一つかなあと思いますね、
はい。

そして、一人旅をする人、一人がいいという人と、友達や、彼女、彼氏、夫婦で旅行をしたい、い
ろいろな旅のスタイルがありますよね。私は、独身時代、たくさん一人旅をしました。一人で、バッ
クパックでメキシコや南米を旅行したこともあるし、フランスとスペインを一人旅でバックパッキン
グをしたこともあります。一人旅の良さもあります。うん。でも、夫婦になって、結婚して、旦那さん
と旅行する。これも、私たち夫婦の今大切なことです。日常とは何か違うことを旦那さんと旅先
で、経験する。二人の時間。夫婦の時間。そして、旅行として、いろいろなことを一緒に見て楽し
む。二人の思い出の時間が増えます。はい。ですから、一人旅が好きだっていう人もいれば、
ね、一人でいろんなことにチャレンジにしたいという人もいれば、夫婦や、友達と旅行して、いい時
間を共有したいという考えもあるでしょうね。

あと、勉強するために旅行する、ま、留学も、ま、留学は旅行と言わないかもしれないけれども、
勉強するため、何かを学びたいからそこに行くっていう人も多いですよね。私の韓国語の先生は
先日ですね、韓国からタイに旅行に行っていました。タイで、タイ料理の教室、半日コース、通っ
た、行ったと言っていて、とても面白いかったと言っていたんですね。私はとてもいいアイデアだと
思ったんです。私は、もし韓国に行ったら韓国料理が大好きなので、韓国料理のクッキングクラス
に行ってみたいですね。はい。何か体験したいです。はい。面白そう。私は昔アルゼンチンに一
人で旅行をした時に、半日アルゼンチンタンゴのクラスに行きました。全然踊れなかったけれど
も、まあ、楽しいんですよね。経験、体験してみる。



そして、もう一つ大切な理由、目的、現実逃避。現実のストレスから、この忙しい生活のことを忘
れて、一時でも仕事を忘れて、楽しみたい、ね。毎日の忙しい仕事から解放されたい。現実逃避
をしたいという理由で旅行に行く人も結構いると思うんですよね。はい。

私は実はですね、日本に住んでいた時、独身だった時、学校の先生でしたね。これは随分前、
Season １の最初のほうのエピソードで話したと思うんです。学校の先生になりたくて、学校の先
生になったのに、本当に大変でした。日本の学校の先生は本当に長時間仕事をしなければいけ
ません。夏休みもほとんどない。はい。で、私は本当にストレスが溜まって、本当に仕事をやめた
くなったんですね。で、本当にやめたんですよ。やめたから私はメキシコや南米に旅行に行って、
そして帰ってきて、日本語の教師の資格を取ろうと勉強し直したんですね。

あれは本当に私の人生の転機でした。だからポジティブに考えればですね。あの時、学校の先生
をやめてよかったんですよね。後悔していません。そして、本当に現実逃避でした。もういやだ。こ
のストレスのある生活を変えたい。何かきっと、私にもっとできることがある。自分の人生を見つ
め直したいと思って、私は旅に出たんです。フルタイムの給料のいい、ボーナスもある、公務員で
ある学校の先生の仕事をやめて、バックパッキングの旅行に行ったんですね。新しい出会いや発
見を期待して、日常では味わえないことを知りたいと思って、そして自分自身を見つめ直すため
に旅に出たんです。はい、これは私の若い頃の話。結婚する前の話ですね。

ああ、私の両親の話をしておきましょう、最後に。私の両親は国内旅行で温泉旅行が一番好きで
す。温泉が大好きなんですね。温泉で、ゆっくり浸かって、疲れを癒したい。日本人ならではの温
泉旅行をしたいという目的ですよね。はい。いろいろな旅行の目的、理由があると思います。

まあ、まだまだコロナでいろいろな制限がある国もありますから、自由に旅行に行けない人も多
いでしょう、ね。そして、物価がどんどん上がっていって、経済的に苦しくて、旅行に行けないって
いう人もいると思います。ま、それでもね、いつか、みなさん、状況が落ちついたら、旅行に行ける
ようになると思うんですね。はい、みなさんの旅行の目的、旅行する理由は何ですか。教えてくだ
さい。今日は以上です。


