
皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。

今日は日本の山について話します。以前のPodcast、Season 2のエピソード、ちょっと待ってね、
調べます。エピソード69で、日本百名山について話しました。日本百名山、あのエピソード、覚え
てくれてるかな。これについて話したきっかけは、私のプライベートレッスンの生徒さんですね。生
徒さんは東京に住んでいて、彼の目標は日本の百名山、100の山を登りたい。で、今年、少しず
つ山登りを始めたんですね。ハイキングと言いますか・・・ただですね、一年間で、100の山を登り
切るのは、ま、難しい、無理です。特に冬の山は危ないんです。雪がね、たくさん積もっていて、そ
こを登って行くのは命がけ。

ということで、夏のシーズン、ハイキング、登山シーズンに合わせて、毎週のように、山登りをやっ
ているみたいなんですね。今、これを話しているのは7月なんですが、この7月の時点で、この生
徒さんは、100のうち、9、9の名山を登っています。なかなか順調じゃないですか。で、この生徒さ
んと、今日ね、プライベートレッスンで話をしていて、8月の予定、夏休み、「どこに行きますか、夏
休みはどうしますか」という話をした時に、彼の答えはですね、「この夏休み、3泊4日で北アルプ
スの槍ヶ岳に登ります」と言ったんです。

うわ〜、すごい、私のね、私のレベルは、「え、それどこですか」、恥ずかしいです。はい、グーグ
ルで、調べました。北アルプス、ね、日本には、北アルプス、アルプスと呼ばれる高い山が連なっ
てる部分があるんですね。その中で有名な山が槍ヶ岳、Wikipedia情報によると、槍ヶ岳は飛騨
山脈南部にある、標高3180mの山です。これ高いですよね。日本で5番目に高い山です。長野県
松本市、岐阜県高山市の境、境界にある。日本百名山のうちの一つ、槍ヶ岳。面白いね。

そして、これね、泊まりがけなんです。あの、山小屋に、山の上にある、山小屋に泊まりながらの
ルートなんですね。はい、で、その中の山荘、山小屋をインターネットで、予約しました。ま、この
生徒の日本語もずいぶん上達したものです。ね、このウェブサイト、もちろん英語もあるんですけ
ど、日本語のサイトですね。はい、で、みなさん調べてみてください。興味がある方、面白い写真
が見えます。

山小屋、槍ヶ岳山荘、そのサイトの部分を読みますよ。面白い。「槍ヶ岳山荘は槍ヶ岳の頂上直
下に立つ、大規模な山小屋で、創業は大正15年と古く、北を代表する山小屋の一つです。」う
わ〜、本当に山の上にあるんです。3000mのところにあるそうです。だから、360度の山々の景
色、大展望が見えるそうなんですね。そして、天気がいい、晴れた日には、いろいろな、その、北
アルプスの山々の、山の頂上が、こう、わーと見える。ごめんなさい。私の表現が悪くて、わーと
見えるわけです。

はい、面白い。みなさん、そんなところに泊まってみたいですか。私は泊まりたくないです。私は
山登りは好きじゃない、大変そう、ま、私の体力では無理そうですね、この高い山はね。で、そし
てね、この山には、もちろん、シャワーがありません。はい、お風呂に入れないんです。私は生徒
さんに言いました。「ええ、お風呂がないんですか、シャワーがないんですか、どうするんです
か」、「我慢します」と言っていましたね。修行ですね。これ、山登りは修行です。ね、そして、コン
ビニで、買ったですね、汗を拭き取ることができる、ま、シート、汗拭きシートみたいなものを買っ
て、それを使いながらね、なんとか３日間やっていくと言っていました。

過酷なルートですね。この裏銀座ルート、うん、ね、で、この山小屋では、みなさん、山登りが目
標、目的で来てますから、夜、みなさん、早く寝る。8時ぐらいにはもう真っ暗で、もちろん、早く寝
ます。そして、次の日、4時ぐらいに起きて、次の目標に向かって、目的地に向かって、山登りをス



タートするそうです。だから、そんな場所、面白そうですよね、確かに。私はこの生徒さんが夏休
みね、その経験をした後、どんな感想を思っているか、体験談を楽しみにしているんです。

はい、槍ヶ岳、槍ヶ岳山荘、北アルプス、裏銀座ルート、いろいろキーワードが出てきます。ね、こ
の、日本百名山というのは、その前のエピソードでも、説明していましたけれども、作家の深田久
弥さんという方が山を登って、自分で百名山をピックアップして、本を書いたんですね。この本の
中で、このように書いてあるそうです。これはWikipediaの文章を読みます。

「富士山と槍ヶ岳は日本の山を代表する二つのタイプである。一生に一度は富士山に登りたいと
いうのが庶民の願いであるように、いやしくも登山に興味を持ち始めた人で、まず、槍ヶ岳の頂上
に立ってみたいと願わないものはないだろう。」、いや、なかなか興味をそそる文章ですね。だか
ら、登山をやっている人の夢なんですね。槍ヶ岳の頂上に立ってみたい、そのぐらい有名な山だ
そうです。

はい、私は全然知りませんでしたが、この生徒さんを通してね、日本百名山について、知ることで
きるのは面白いですね。はい、この生徒さんの今年の目標は、100は、本当に無理ですから、15
、合計15の名山に登りたい。ま、今、9、終わった。そしてこの夏休み、この4つ、4つ制覇できて、
なかなか順調、本当に応援しています。はい、みなさんは山登りしたいですか、日本百名山の続
きを今日話しました。なかなか面白いです。この生徒さん。応援しています。以上です。


