
皆さんこんにちは、日本語の先生のりこです。

皆さん、日本の歌、聴いてますか。日本の歌手、歌を歌うグループ、何か好きなグループ、歌手
はいますかね。多分私より皆さんのほうが詳しいはずですね。私はK-POPのことは詳しいかもし
れない。いやいや、それは言いすぎですね。私はBTSのことなら詳しいかもしれないけど、日本
の歌手ほとんど知りません。今どんな歌手が流行っていて、どんなグループが人気なのか、どん
なアイドルグループがいるのかも全然分からない私が今日は歌について話します。

７月と８月に私のコミュニティで日本語夏のチャレンジをやりました。これについてはね、以前お話
ししましたが、このチャレンジの中の一つのタスクは「おすすめの日本語の曲を紹介してください。
そして、歌を聴いて歌詞を読んでください。その中で気に入ったフレーズをシェアしなさい」という
チャレンジだったんですね。参加者さんが選んだ歌が本当に色々で、アイドルの曲もあれば俳優
さんが歌ってる曲もある、アニメの主題歌もあればラップもある。いろんなおすすめの曲が出てき
て、歌詞がそれぞれ面白かったんです。

で、私はこのチャレンジを通じて感じたんです。音楽の力はすごいな。音楽ってユニバーサル。し
かも、歌詞で日本語も学べる、ということが私改めて分かったんですね。もちろん、歌の歌詞って
詩ですから、難しいです。初級者の人には歌の歌詞を使って勉強するのはハードルが高い。ただ
ね、中級以上になるといい言葉やフレーズも勉強できるし、感動もできるし気に入った曲の歌詞
を読んでみるっていうのは意外といいかもしれません。おすすめできると思いました。

このチャレンジの中で色々な曲が出てきたんですが、今日は２曲紹介したいと思います。もちろ
ん、著作権の問題があるから曲を流したり歌詞を全部読み上げることはしませんが、一部だけ歌
詞をちょっと紹介したいと思うんですね。

一つ目はですね、香港の生徒さんが紹介してくれた日本のアイドルグループの歌なんです。日向
坂46。私、このね、アイドルの名前も読めませんでした。ひなた、もう一度、日向坂46という日本
の女性アイドルグループの曲、タイトルは「何度でも何度でも」。これ、とても元気が出る、励まさ
れる内容なんですね。簡単に歌詞の説明をすれば、私の解釈で言えば、これ、若い人の話なん
です。高校生とか、青春時代ね、「失敗してもいいじゃないか。青春は一度しかないんだから、失
敗を恐れずにやりたいことをやってみて、頑張ってみようよ」そんな歌だと思います。その中で私
が気に入った、これ私が気に入った歌詞なんですけれども、「人はみんな違っていていいんだ、
十人十色と言うだろう」、この部分面白いなあと思いました。そうですよね。本当に人それぞれ違
いますから。

あと、私もう一つ気に入ったところがあって、「七転び、七転び、八起きして、そのうちに慣れるだ
ろう。近道は、近道は意味はない」、いいこと言いますね。やっぱり人生いろんなことありますか
ら。七回転んでしまうんですよ。でも八回起きればいい。そういうことを繰り返しているうちにうまく
なっていく。うまく生きていけるようになるんです。何事にも近道はない。はい、これが香港の生徒
さんがおすすめしてくれた、もう一度言いましょうね、日向坂46の「何度でも何度でも」。はい、
YouTubeで探してみてください。すぐに出てくると思います。若さがあふれるアイドルの曲。でも歌
詞はとてもいいと思いました。

もう一つおすすめするのは、これはカナダの生徒さんがおすすめしてくれたんですが、皆さん、俳
優、俳優のですね、北村匠海さんっていう方知ってますかね。有名な俳優さんですね。若手の俳
優さんの中で人気だと思います。ドラマや映画、色々出ている北村匠海さんは歌も歌うんです
ね。私知りませんでした。彼は俳優だけじゃなくて歌手としても活動しているみたいで彼が歌って
いる「猫」、「猫」という歌です。これは失恋の歌だと思います。恋人がいなくなってしまった、別れ



てしまった、その中の切ない悲しい気持ちを表現している歌なんですね。いや、これもYouTubeで
探してみてください。北村匠海さんの「猫」。

切ないし、彼の表現力、さすが俳優さんですね、とても上手に歌ってる。あの、感動できる
YouTubeのビデオがあります。その中でですね、いいなと思った歌詞がありますね。ちょっと読ん
でみたいと思います。恋愛の歌ですよ。失恋したか別れちゃったか、その、想像してください。悲し
さ、切なさ。行きます。

「君がいなくなった日々はおもしろいくらいにつまらない。全力で忘れようとするけど全身で君を求
めてる」、うわ、分かるよね。本当に一人になってしまった時間がつまらない、寂しく感じるんです
よね。でも忘れなきゃいけない相手。忘れようと思うけれども、思えば思うほどその彼女の姿を探
しているわけです。切ないですね。このように歌詞を読むと本当にどういう歌なのか全体的なメッ
セージが伝わって感動しますね。

うん。これはとてもいいチャレンジの内容だったと思うんです。はい。このようなチャレンジ総合的
な読む書く聞く話すのチャレンジは来年お正月にしてみようと思ってるんです、皆さん。皆さん、新
年早々こんな大変なチャレンジに挑戦してみたくないですか。はい、興味がある人はね、私の
ニュースレターを購読しておいてください。

それでは今日は日本の歌、歌詞を読んでみよう。歌詞を読んでみるといいフレーズが勉強できる
よということについて話してみました。以上です。


