
みなさん、こんにちは、日本語の先生のりこです。先日ですね、９月、今これを録音しているのは
９月２６日です。２０２２年９月２６日、先日ね、日本で、コロナの旅行のルールが緩和されましたよ
ね。大きなニュースになりました。「今、ビザがなくても個人旅行で、自由に旅行できますよ」今と
いうよりは１０月の１１日からね、「２０２２年１０月１１日から、個人旅行自由に行けますよ」って日
本政府は発表しました、はい。だから、私のプライベートレッスンの生徒さん、そして世界中にい
る、このリスナーのみなさん、チケットを探しているところだと思います。航空券。何月に行こうか。
来年にしようか。今年にしようか。たくさんの人、日本に行くのを待っていましたからね。

次、日本に行くことができたら、どこに行きたいですか。私の香港の生徒さんは「伊豆の温泉に行
きたいです」と言いました。私は伊豆の温泉、行ったことがないんです。でね、とても綺麗な写真を
見せてくれて。この宿はですね、伊豆にある温泉の旅館で、全室オーシャンビューの客室、素晴
らしいですね。

そして、展望風呂からは伊豆半島が、海が、ファーっと綺麗に見えるんですね。どうやってこの旅
館について知ったんですかって生徒さんに聞いたら、やっぱりInstagram。Instagramでね、オー
シャンビューの客室の写真と展望風呂の写真が出てきた。そして、その展望風呂がインフィニティ
プールみたいな、インフィニティ温泉なんですね。写真の角度によって、その温泉のすぐ向こうが
海、みたいな。素晴らしい景色の露天風呂でした。はい、それを見せてくれて、「ここに泊まりたい
んです。」・・・・うわ、このInstagramの力ってすごいですね。確かに。今はね、綺麗な写真で、紹
介されていたら、私もそこで写真を撮りたい。そこに行きたいという気持ちが高まるじゃないです
か。SNS の力はすごいです。

でね、今日は温泉の話をしたいんですね。私は、日本、残念ながらね、日本、まだまだ旅行でき
ていません。本当にね、私の実家は岡山県ですけれども、岡山県のある中国地方、そして、四
国、九州はよく旅行に行ったんですがそれ以外のところはほとんど知らないです。本当に。東京
なんて右も左も分かりませんよ。本当に。渋谷、あれ？、どこですか。そんなレベルです、私、田
舎者。本当にね。

だから、あの、本当に行ってみたいところたくさんあるんですが、温泉、やっぱりいいじゃないです
か。でね、私、イギリスに長く、もう長く住んでいて、私の家にはシャワーだけなんですね。うん。ま
あ、大体、イギリスの人はシャワーだけですね、毎日。私はそんな生活にもう慣れました。全然平
気、大丈夫。でも日本に行けば、実家で、湯船に浸かりたいし、温泉に入って、熱い温泉で、あ
あ！、気持ちがいい。そういう気分になりたいですよね。で、日本は北から南までいろいろなとこ
ろにたくさん温泉があります。

またまた今日も私の、あの、百名山の生徒さんについて話したいんですが、この生徒さんね、本
当に日本中たくさん旅行しているんですね。日本の北から南まで、本当にいろんなところに行って
いて。この生徒さんが個人的におすすめする、この生徒さんの温泉トップ３、発表したいと思いま
す。この生徒さんからおすすめを聞きました。あくまでもこの生徒さんのトップ３です。

一番、秋田県の乳頭温泉、秋田県の乳頭温泉。私は行ったことないです。温泉の色がね、白な
んです、白、そう、白っていうのかな、はい。本当に、ミルク、ミルクみたいな。ミルク、そう。ミルク
みたいな温泉なんです。で、ここは本当に山の中にあって景色が綺麗だし、温泉の質がいいと
言っていました。はい。これがまず、秋田県の乳頭温泉。

次、城崎温泉。城崎温泉。私行ったことがないのでどこにあるかも分からないので、ちょっと調べ
ますが、えー、アクセス。アクセスは神戸から、大阪から、京都から、それぞれ２時間半、３時間ぐ
らいで行けるそうですね。はい、兵庫県の北です、兵庫県の北にある城崎温泉。で、これはどうし



てよかったんですかって聞いたら、まあ、この城崎温泉はたくさん、小さな温泉があって、たくさん
あって、で、その温泉巡りができる。で、みなさん、貸してもらった浴衣を着て、そして、一つ一つ
の温泉を浴衣を着て巡るっていうのがとてもいい感じですよ、雰囲気がとてもいいと言っていまし
た。はい、城崎温泉。

そして、もう一つは九州です。九州の熊本県にある黒川温泉、黒川温泉。これも自然の中にあ
る、山の中。そして、川があって、川の隣に温泉がある。源泉かけ流し温泉。質がいいし、雰囲気
抜群。ちょっと遠いかなあ、九州ですからね。九州の博多から高速バスに乗ったり、ね。または熊
本駅からもバスがあるんじゃないかな。はい、私はもちろんここも行ったことがない、黒川温泉。と
いうことで、この生徒さんのおすすめは秋田県の乳頭温泉。兵庫県の城崎温泉。そして熊本県の
黒川温泉。

みなさんはどの温泉が気になりますか。個人的にはやっぱり九州。私は九州が大好きだから、何
度も行ったことあるけど黒川温泉に行ったことがないから、いつか黒川温泉に行ってみたいで
す。もう一つ理由がありますね。私の両親が黒川温泉が大好きなんです。はい、私の両親はもう
１０回以上黒川温泉に行っているはずです。はい、毎年一回ぐらい行く。なので、黒川温泉がどれ
だけ好きか、両親のことを聞いていたら、話を聞いていたら、本当に素晴らしいところだとイメージ
ができました。

で、次に気になるのは東北ですね、私は本当に日本の北の方、青森県とか秋田県の方に行った
ことがないんです。だから全然イメージも湧かない、分からない。そして、乳頭温泉、白い温泉。
いいじゃないですか。でね、私、今、写真を見ているんですけれども、この写真は雪景色でした。
そして、その雪景色で、乳頭温泉で、なんて書いてあるかというと「憧れの秘湯、秘密の温泉、秘
湯、冬こそ行きたい秋田乳頭温泉、日本の名湯」、いいマーケティングのメッセージですね。行っ
てみたくなりました。はい、ま、これからチケットを探している人もね、いつ行こうか。日本は四季
がありますから、春でも、夏でも、秋でも、冬でも、それぞれいいです。

でもこれからの季節は秋じゃないですか。秋と言えば紅葉だし、寒くなってくると温泉も気持ちが
いいし、秋は日本の食べ物、最高に美味しいです。もしかしたら、これを聞いている人で、もうチ
ケットを予約して、１０月、１１月、日本に行きますよっていう人いるかもしれません。はい、みなさ
ん、ね、これから日本に行く人、ぜひ日本で、どんな経験をしたか、おすすめの場所とかね、ぜひ
シェアしてください。みなさんの日本の旅行、早く実現するといいですね。私も実は、日本に行くん
ですよ。それはまた今度話したいと思います。はい、それでは、今日は以上です。


