
皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。今日は「三度の飯より好き」ということで話して行
きたいんですが、この表現を皆さん聞いたことがありますか。飯というのは「ご飯」のことですね。
ご飯の「飯」という漢字は「めし」と呼びます。

「三度の飯より好き」という表現は何かを、何よりも好きであること、ものすごく好きなものがある、
それにひどく熱中している、そんな時に「三度の飯より好き」という表現を使うことがあります。私
のコミュニティのメンバーさんがこの表現をコミュニティの中で、シェアしてくれたんですね。そし
て、メンバーさんの中で、あなたにとって三度の飯より好きなものは何ですかっと聞いてくれたん
です。

私は考えました。私は実は本当に食べることが好き、美味しいものを食べると幸せに感じる私
は、多分三度の飯より好きなものがない、これ正直な話です。日本語を教えることは、私、もちろ
ん好きですし、やりがいがある仕事をしているけれども、正直三度の飯より好きですかって言わ
れると違います。皆さん、ごめんなさい。なので、ま、あと韓国ドラマもめっちゃ好きだけど、三度
の飯より好きじゃない。だから私は三度の飯より好きなものがない。つまりご飯、食べるものが、
食べることが一番好きです。

はい、あの、実はですね、私と旦那さんは10月終わりのハロウィーンの週末。イタリアのミラノに、
旅行に行ってたんですね。で、本当にミラノに行ったのに、初めてですよ、初めてのイタリアで、初
めてのミラノに行ったのに、ほとんど観光しなかったんです。ちょっとだけ観光したけど、それ以外
はほとんど食べていました。本当に。地元のスーパーマーケットとか、何か食べ物屋さんに行っ
たり、カフェに行ったり、ジェラートを何度も食べ、そしてエスプレッソコーヒーを飲み、美味しいレ
ストランに何度も行き、三日間の短い滞在だったけど、ずっとずっと食べてました。そして、毎回、
ああ、美味しいなこのリゾット、うわー、このパスタ美味しい、何このエスプレッソ、いいわーみたい
な感じで、本当に私たち夫婦は食べることと飲むことが好きなんだなと思ったんです。

なので、三度の飯より好きなものは私にとってはないです。でね、インターネットで調べていると、
いろいろな人がいて、三度の飯より読書が好き、うん、そういう人もいるでしょう、ね、三度の飯よ
り金が好きという人もいました。お金、まあ、私もお金、好きですけど、三度の飯より金が好きって
ね、ちょっとなんかやらしい感じがするけどな、皆さん、考えてみてください。

三度の飯より好きなもの、え、もう一つね、三度の飯より麻雀が好きって書いて答えている人もい
ますね。私のメンバーさんじゃないですよ。これはインターネットで、見つけたコメントです。麻雀、
ま、ちょっとギャンブルかな、ギャンブル繋がりで、三度の飯より競馬が好きっていう人もいまし
た。

日本では、結構競馬って人気ですよね、競馬、馬の競争、そして、そこでお金を賭ける。これも
ギャンブルです。私は三度の飯よりギャンブルが好きというのは、かなりやばい生活をしているん
じゃないかと思うんですね。はい、でね、私のメンバーさんの中には、きっとこんな人がいます。

三度の飯より日本語の勉強が好き、これは私尊敬します。あの、本当にね、私のプライベートレッ
スンの生徒さんとか、メンバーさんは、日本語の勉強がヒーリングタイムだって言うんですね。な
んか、一日でも、勉強できなかったら、もうイライラするぐらい、ね、メンタルに影響があります。そ
のぐらい日本語の勉強を、愛してやまない人たちがいるんですね。うらやましいというか、素晴ら
しいというか、尊敬します。そんな皆さんを。はい、なので、三度の飯より日本語の勉強が好きと
いう人ももちろんいるでしょう。



はい、ある方は三度の飯より寝ることが好きという答えもありましたね。私も、共感できます。私は
寝ることが大好きなので、本当に睡眠時間が大切、質のいい睡眠時間、そうすると次の朝、目覚
めがよくて、すっきりして、うわー今日も頑張ろうという気持ちになります。はい、なので、睡眠時
間が大切、寝ることが好きということもわかりますね。

でね、冗談で、私の旦那さんにも聞いたんですよ。ね、私の旦那さんに説明しました。日本語わ
からないからね、三度の飯より好きなものは何ですか、ね、説明して、なんと答えたと思います
か。私のポッドキャストをずっと聞いてきて、あ、でもわかないんかな、私のおまけのPodcast　
Extraを聞いてる人は何となく答えがわかったかもしれない。うん、お酒、あ、そうですね。私の旦
那さんお酒が好きだから、三度の飯よりお酒が好きと答える可能性もあった。でも、彼はそう答え
なかったんですね。

ま、確かにね、私もウィスキーが好きだから、三度の飯よりウィスキーが好きって言っちゃうかもし
れませんね。はい、私の旦那さんは何と三度の飯よりのりこが好きと言いました。ちょっときもい
ね、へえ、何それ、冗談で答えたんだと思うけど、そういう面白いことがとっさに言える私の旦那さ
ん、彼はとても頭の回転が早くて、そういう面白いことを言えるんですね。しかも、日本語で言い
ました。三度の飯より好きっていう表現を説明して、何が好き？って聞いて、日本語で聞いて、三
度の飯よりのりこが好き、って日本語で答えられる私の旦那さん。素晴らしいです。

はい、ということで、皆さん、三度の飯より好きなもの、あるかもしれない。人によっては。考えて
みてください。今日はちょっと短いPodcastだったかな、以上です。ありがとう。


