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皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。今日は私のコミュニティでやっている有料
のコース「2023年春のライティングチャレンジ」トピック2について話します。このチャレンジ
の募集はもう終わっています。チャレンジに参加していないみなさんは、普通にこのエピ
ソードを聞いて、一緒に内容を考えてみましょう。

さて、今日のトピックは、「人間関係を悪化させる悪いコミュニケーションとは何だと思いま
すか」です。うん、ちょっと難しいテーマですよね。

私は、コミュニケーションっていうのは相互のやりとりだと思います。なので、どちらかが一
方的に話している状態はコミュニケーションではありません。お互いが気持ちよく、感情的
になりすぎず、お互いの意見を話し合える、それがいいコミュニケーションだと思います。つ
まり、悪いコミュニケーションは、一方的に話して、自分の価値観を押し付けようとすること
だと思います。

もう一つ、難しい言葉をたくさん使う人。難しい言葉や難しい表現を使いすぎるのは悪いコ
ミュニケーションだと思います。これは英語で話していても、皆さんが勉強してる日本語で
話している時でも言えると思います。教科書で習った難しい言葉や文法を使いたい気持ち
はわかります。小説で読んで習った言葉を使いたい気持ちもわかります。

でもね、 うまく使いこなせないなら、かえって混乱が生じ、相手にうまく伝わらない可能性が
出てくるんです。だからシンプルでストレートなほど相手に伝わりやすくなるはずです。

最近私は英語でコーチングを受けたんですけど、それはとても素晴らしいものでした。「言
葉はシンプルなほど伝わりやすい。だから難しい言葉を使おうとするより、よりシンプルで
ストレートでいいんですよ」というものでした。

反対のことを言えば、悪いコミュニケーションとは、複雑ではっきりしない言い方、難しい言
葉を並べ立てて、かえって相手に意図が伝わらない、ということだと思います。みなさんは
どう思いますか。

それでは、「人間関係を悪化させる、悪いコミュニケーションは何だと思いますか」ということ
で簡単に話しました。春のライティングチャレンジに参加してくれている皆さん、このトピック
で短い作文を書いてみてください、以上です。

日本語 ふりがな 英語 日本語例文 英語例文

人間関

係

にんげんか

んけい
Relationship

私の人間関係は最近悪

化している。

My relationships have been

deteriorating recently.
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悪化する あっかする Deteriorate
彼との関係が悪化してい

る。

My relationship with my

boyfriend is deteriorating.

相互 そうご Mutual
私たちは相互の協力を約

束しました。

We promised mutual

cooperation.

やりとり やりとり
Interaction,

communication

私たちはメールでやりとり

をしました。

We communicated through

email.

一方的
いっぽうて

き
One-sided

彼女はいつも一方的に話

をします。

She always dominates the

conversation.

感情的
かんじょうて

き
Emotional

彼は感情的になりやすい

です。
He tends to get emotional.

価値観 かちかん Values
私たちは異なる価値観を

持っています。
We have different values.

押し付け

る
おしつける Impose

彼は自分の意見を押し付

ける傾向があります。

He tends to impose his own

opinions.

混乱 こんらん Confusion
私たちは今混乱状態で

す。

We are in a state of

confusion.

可能性 かのうせい Possibility
この計画には多くの可能

性があります。

There are many possibilities

for this plan.

複雑 ふくざつ Complicated この問題は複雑です。 This problem is complicated.

意図 いと Intention
彼女の意図は何です

か？
What is her intention?


