
Japanese with Noriko Season 2-179

皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。今日は私のコミュニティでやっている有料
コース「2023年春のライティングチャレンジ」のトピック5です。はい。

さて、今日のトピックは「あなたにとって最高の褒め言葉は何ですか」です。「あなたにとっ
て最高の褒め言葉」。

皆さんは、叱られるより褒められたいですよね。説教されるより、できたことを「よくやった
ね」って褒めてもらいたいですよね。私もです。私は本当に叱られるのが嫌い。子供の時
に、散々学校の先生に、または、親に叱られてきました。自分が悪いことをしたから叱られ
るのはわかるけど、一方的に怒鳴られたりすると、いい気持ちはしないし、叱られた経験が
トラウマにもなったりします。

だから、私は褒められる方がいいし、褒められれば褒められるほど、もっともっと頑張ろうと
思えるタイプですね。先日、特別ゲストのみずき先生とも似たようなトピックで話をしていま
すね。そのインタビューでは「しつけ」について話しましたので、まだの人はぜひ聞いてみて
ください。

では、私にとっての最高の褒め言葉は何でしょうか・・やっぱりポッドキャストについてかな
と思います。私はまあ Podcast、 もう3年間やってきましたから。がんばってできるだけたく
さん更新をしてきましたね。面白い内容で話すように努力しています。だから、私のポッド
キャストについて、いいコメントをもらうと、褒められると、本当に嬉しくなるんです。

特に「のりこさんの Podcastは面白いです。のりこさんの話し方はとてもわかりやすいで
す。」とか、「いろいろなトピックがあって面白いです。」、このような言葉は私にとって最高の
褒め言葉です。はい。さらには、もっと嬉しいのは、「のりこさんの Podcast を聞くと元気に
なるんです。のりこさんのポッドキャストで日本語が上達しました。それだけじゃなくて、元気
の源になっています。」こんな言葉をもらうのも私にとって最高の褒め言葉になります。

私はそう言われると素直に「ありがとう」って言えます。でも、実は、私達日本人はあまり褒
められることに慣れていません。『日本人の心がわかる日本語』という本にも書いてあるこ
となんだけど、日本人は何か褒められると、大体の人は、素直に「ありがとうございます」っ
て言えません。「いやー、それほどでも」とか「そんな、まだまだですよ」とか。照れるんです
よね。だから、私も、なかなか「そうですか、ありがとうございます」って言うのが難しいことも
あるんだけど、ポッドキャストは本当にがんばってきたことなので、褒められると素直に嬉し
いですね。

はい、それでは、少し話がそれてしまったけれど、「あなたにとって最高の褒め言葉は何で
すか」というテーマで作文を書いてみてください。今日は以上です。
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単語 ふりがな 英語訳 日本語例文 英語例文

最高の さいこうの the best
今日の晩ご飯は最高

だった。
Dinner tonight was the best.

褒める ほめる praise
先生に褒められて、う

れしかった。

I was happy to be praised by the

teacher.

トラウマ トラウマ trauma

事故のトラウマから回

復するのに時間がか

かった。

It took time to recover from the

trauma of the accident.

散々 さんざん thoroughly; harshly
面接で散々な目に

あった。

I had a rough time in the

interview.

元気の源
げんきの

みなもと
source of energy

朝のジョギングは私の

元気の源だ。

Morning jogging is the source of

my energy.

素直 すなお obedient; honest

子供のうちは、親の言

うことに素直でいるべ

きだ。

Children should be obedient to

their parents when they are

young.

それほどで

もない

それほど

でもない

not that much; not

so bad

テストの成績はそれほ

どでもなかった。
Test scores were not so good.

話がそれる
はなしが

それる
to digress

彼は話がそれて、本

題に戻らなかった。

He digressed and didn't come

back to the main point.


