
[00:00:00.550] - Noriko
はい、皆さん、今日の特別ゲストは、またまたかおり先生です。かおり先生、こんにちは。

[00:00:07.690] - Kaori
はい、こんにちは。

[00:00:10.300] - Noriko
はい、あの、ゴールデンウィークが終わったばかりですね。

[00:00:13.240] - Kaori
はい、そうですね。終わりました。やっと落ち着いた日常が戻ってきました。

[00:00:18.370] - Noriko
良かった、良かった、ということは、ゴールデンウィーク、忙しかった？

[00:00:22.330] - Kaori
そうですね、やっぱり自分のタイミングで動けなくなるっていうので。なかなかね・・・

[00:00:28.240] - Noriko
でも何か楽しいことしました？家族で。

[00:00:31.000] - Kaori
あ、でもそうですね。

[00:00:31.720] - Kaori
楽しいことはたくさん、あの、出かけたりとか、うん、そうですね、いろいろ出かけましたね。

[00:00:37.450] - Noriko
ああ、よかったよかった。でもやっぱり人は多かったかな。

[00:00:41.460] - Kaori
あ、そうですね。でも、もっと多いって想像して行っていたので、思ったほどではなかったなという

のが私の印象です。

[00:00:51.550] - Noriko
そうか、そうか。あの、ところでかおりさん、あの料理教室、みそ汁、お世話になりました。

[00:00:57.910] - Kaori
はい、こちらこそお世話になりました。ありがとうございました。

[00:01:01.380] - Noriko
何か参加してくれたメンバーさんの感想を見る限り、本当によかったみたいで。

[00:01:08.410] - Kaori
ね、そうですよね。もう本当に私もよかった。ほっとしています。

[00:01:14.320] - Noriko



うん、なんか、ぜひ次回も参加したいという声が多いので、ちょっと相談をして、させてもらって、

夏かな、いつか分からないけど、第2回目やりたいですね。

[00:01:25.270] - Kaori
はい。ぜひやりましょう。

[00:01:28.690] - Noriko
次はどんな料理がいいかな。

[00:01:31.450] - Kaori
ね、そうですね。ちょっといろいろ、またいくつか考えてご提案しますね。

[00:01:36.940] - Noriko
そうですね、準備していきましょう。みなさん、お楽しみにしといてください。

[00:01:41.350] - Kaori
ぜひ、お楽しみに。

[00:01:42.670] - Noriko
はい、今日は実はですね。都道府県シリーズの 2回目なんですね。で、随分なんか前回から、間
がいてしまって、リスナーさんには申し訳なかったんですが、茨城県について話したいと思いま

す。

[00:01:58.090] - Kaori
はい、待ってました。茨城県。

[00:02:00.060] - Noriko
なぜなら、なぜなら、どうぞ、かおりさん。

[00:02:03.640] - Kaori
私は茨城出身で 18歳まで育ちました。茨城で生まれも育ちも茨城県、ですね。

[00:02:11.680] - Noriko
そうなんですよ。で、私は茨城県に行ったことがないし、本当に情報があまりないので、かおり先

生がいてくれてよかったと思って。

[00:02:22.870] - Kaori
はい、そうですか、よかった。

[00:02:24.910] - Noriko
ぜひ、茨城県アピールをしてほしいんですけど。

[00:02:28.570] - Kaori
はいはい。

[00:02:29.680] - Noriko
どうですか、じゃ、何から話しましょうか。うん。



[00:02:34.060] - Kaori
そうですね。あの一応ここに行ったらいいよみたいな、有名どころをいくつか抑えては。。。

[00:02:40.480] - Noriko
お願いします。

[00:02:41.350] - Kaori
ですが、はい、そうですね。ただ、ちょっと時期は過ぎてしまったっていうところがあるんですが、で

もまた来年再来年と毎年やっているようなものがあったりするので、それをお伝えしてもいいで

しょうか。

[00:02:56.650] - Noriko
お願いします。

[00:02:58.690] - Kaori
はい、では、えっとですね、いちよう、おすすめ 3つあるんですが、まず一つ目。あ、えっと、ちな
みにどれもですね。茨城県の中の中心部、位置的に、ど真ん中っていうあたりの催し物のご紹介

なんですけれども・・・

[00:03:15.910] - Noriko
催し物、イベント。

[00:03:17.870] - Kaori
はい、そうですね。

[00:03:18.520] - Noriko
おお、いいですね、いいですね。はい。

[00:03:20.140] - Kaori
はい、ということで、 1つ目は笠間市というところの「陶炎祭（ひまつり）」っていうものをご紹介させ
てください。

[00:03:30.040] - Noriko
陶炎祭（ひまつり）、分かりました。うん。

[00:03:31.810] - Kaori
はい、あの笠間市というところ、ま、まさに私の出身の町なんですけれども、ここはですね。笠間

焼という陶芸が有名なところなんですね。はい、陶芸の町で、陶炎祭（ひまつり）っていうのは陶

芸の食器ですね。和の食器を作る、作り手さんたちがたくさん集まって自分の作った作品を展示

したり、販売したりするようなお祭りなんですね。

[00:04:01.330] - Noriko
これは私、興味がありますね。ね、器とか買えるんですよね。

[00:04:06.040] - Kaori
そう、なので、日本のものが好きという方、ぜひ行ってほしいなって思うんですが、はい、ただ、こ

れやってるのがゴールデンウイーク中なんですよね。



[00:04:15.040] - Noriko
そうか。じゃ、皆さん、来年。

[00:04:15.670] - Kaori
今年はね、終わっちゃった、そう、来年。

[00:04:18.730] - Noriko
分かりました。うん・・・・どうぞ。

[00:04:23.070] - Kaori
それがすごい、うん、有名で、ただ、ただね、すいません、ご紹介しておきながらなんなんですが、

私、実は近すぎて行ったことないんです。

[00:04:33.840] - Noriko
いや、でも、すごくわかる。

[00:04:34.950] - Kaori
そういうもんですよね。あの・・・・

[00:04:36.420] - Noriko
そういうもんなんですよね。近すぎだ、近すぎたり、ゴールデンウィークさ、人が多かったりするか

ら。

[00:04:42.960] - Kaori
そうそう、そうなんですよ。わざわざ混んでるとこに、いつでも行けるのに、行かないっていうのが

あって、なので陶炎祭（ひまつり）の時期はもちろんすごい人で、あの、何でしょう。それ自体すご

く有名なものなんですが、もう陶芸の町なので、いつでも行って、その作家さんのお店とか、いろ

んなところに行って器を見たり、買ったり楽しむことができるので。

[00:05:06.390] - Noriko
今もう一回、その焼き物の名前をお願いします。あさ・・・

[00:05:08.790] - Kaori
笠間、です。かさま・・・・

[00:05:11.190] - Noriko
笠間、笠間焼、わかりました。

[00:05:13.860] - Kaori
笠間焼きです。

[00:05:14.700] - Noriko
Ok, Ok,いいですね。

[00:05:16.320] - Kaori
あえてゴールデンウィーク外していた方がゆっくり見られていいかもしれないですね。

[00:05:22.200] - Noriko



うん、いいですね。そして 2つ目は？

[00:05:25.350] - Kaori
2つ目は、えっとですね。海の方なんですけれども。えーと、海浜公園っていう大きな公園。それ
から、その近くに水族館もある大洗水族館というところがあるんですけれども、すみません、

えーっと。ただ、今の大洗水族館っていうのは、私が住んでいたころの 20年以上前の、あの水族
館の名前で、今はもうちょっとおしゃれな名前になってますね。

[00:05:53.490] - Noriko
なるほど。

[00:05:54.990] - Kaori
カタカナの名前になってるけど、すいません、ど忘れしちゃった。

[00:05:58.140] - Noriko
あのね、アクア・・・今調べました。アクアワールドって書いてあるよ。アクアワールド、茨城県大洗

水族館？

[00:06:08.340] - Kaori
そうですね、大洗水族館、はい、そうです。はい。そこのね、大洗水族館でいろいろね、水族館を

楽しんだり、 イルカショーとかありますからね。はい、そういうのを楽しみつつ・・・・

[00:06:17.430] - Noriko
いいです、あ、じゃ、結構大きな水族館ですね。イルカショーとか。

[00:06:21.030] - Kaori
すごいおっきい、そうですね。はい。

[00:06:24.210] - Noriko
ウェブサイトには、「日本トップクラス規模」って書いてあるよ。

[00:06:28.620] - Kaori
あ、そうですね。すごい微妙な表現ですよね。

[00:06:32.220] - Noriko
あ、そうか・・・・じゃ、これどうですか、「関東最大規模」って書いてある。

[00:06:36.990] - Kaori
あ、それはそうですね。

[00:06:37.890] - Kaori
確かにそれは間違いないと思います。関東最大規模、ですね。

[00:06:42.420] - Noriko
いいですね、水族館好きな方は・・・

[00:06:43.750] - Kaori
東京の中でもね、



[00:06:45.090] - Kaori
そう、そうなんですよね。近場で東京に来た時に、東京にも水族館ありますけれども、規模が全

然違います。もうすごいおっきい。一日楽しめる・・・

[00:06:53.400] - Noriko
で、海の近くだしね、もちろん。

[00:06:55.800] - Kaori
そうなんです、海が目の前。

[00:06:56.760] - Noriko
いいです、いいです。

[00:06:57.330] - Kaori
で、あと、そこから車で 25分、 20分くらいのところに、大きな海浜公園っていう国営の公園がある
んですが、そこも、ちょっとね、ゴールデンウイークの時期なんですけれども、お花畑がすごく有

名で、ネモフィラっていうお花、知ってます。

[00:07:17.340] - Noriko
ああ、聞いたことあります？

[00:07:18.810] - Kaori
あります？そう、海浜公園のネモフィラが有名になったのは多分、この 10年とかそれぐらいだと
は思うんですけれども。

[00:07:26.340] - Kaori
そこもゴールデンウィークはやっぱり・・・

[00:07:26.730] - Noriko
やっぱりシーズン的には春ですね。春。

[00:07:29.760] - Kaori
そうですね。春、春夏はおすすめですね。

[00:07:33.690] - Noriko
あの、アクセスは、例えばさ、旅行客、そのリスナーさんなんかは、まず東京に行くじゃない？東

京から茨城に行くには、どういうアクセスが一番便利なんですか。

[00:07:45.540] - Kaori
はい。まず電車で行くのがいいと思います。電車で東京駅からも出てますし、品川駅、東京駅、上

野駅を通って、ずっと茨城の方に行く特急の電車があるんですね。なので、それで、えっと、今

言った大洗水族館とか海浜公園とかだったら、水戸駅というところがあるんです。

[00:08:08.910] - Noriko
水戸駅、水戸黄門の水戸ですね。

[00:08:12.120] - Kaori



はい、 水戸黄門の水戸！

[00:08:12.330] - Noriko
はいはいはい。

[00:08:15.000] - Kaori
あの、水戸市が県庁所在地なんですけれども、そこが一番大きな都市なので、そこを中心に大洗

に、大洗の方に行く電車に乗り換えるとか、あとは、海浜公園の方に行く電車があったり。笠間

焼・・・・

[00:08:29.550] - Noriko
十分、日帰り、日帰りできますよね？東京から？

[00:08:33.840] - Kaori
できます、できます、そうですね。はい。

[00:08:35.920] - Noriko
はい、いいです。いいですね。で、今 2つ言いました。あと、もう一つある？あるのかな？じゃ。

[00:08:42.150] - Kaori
あと、もう一つは、偕楽園の梅まつりが、はい、お勧めですね。

[00:08:48.900] - Noriko
これはちょっと外せないですね。偕楽園、あの、たぶんね、日本庭園見みたい人たくさんいると思

うんですよ。

[00:08:54.480] - Kaori
そう、そうですよね。なので、日本 3大庭園 1つ、偕楽園ですね。はい。そこでは梅がとても有名
で、梅まつりが 2月下旬くらいからだったかな。

[00:09:09.000] - Noriko
もう2月下旬には、梅が咲くのか、そうかそうか。

[00:09:12.600] - Kaori
そうなんですよ。桜より前の時期なんですね。はい。その時期に梅まつりっていうのがやっている

ので、その時だけ臨時で停まる、臨時で開かれる駅っていうんですかね、偕楽園駅ってあるんで

すかね。

[00:09:27.120] - Noriko
すごい知らなかった。

[00:09:28.170] - Kaori
一個手前で、そうなんですね、その時期だけ停まるっていう・・・

[00:09:32.010] - Noriko
ありがたいですね。

[00:09:34.320] - Kaori



なので、そこからすぐなので、はい。おすすめですね。

[00:09:37.320] - Noriko
これは、結構、地元っぽい情報を3つ教えていただいて。でも、あの、食べ方はどうですか。これ
は、あの、私は食べ物が好きだから、茨城県の名物。

[00:09:49.770] - Kaori
はい、えっと、ま、色々ありますが、大きく2つのうちの 1つ目がやっぱり納豆。

[00:09:57.210] - Noriko
納豆、で、その、ここで、みなさん、「えー！」って言った人が多いかもしれないけど。

[00:10:03.120] - Kaori
かなり分かれますよね。でも、多分ほとんどの人が「えー！」ですよね。

[00:10:06.400] - Noriko
うん、いやいや、でも。

[00:10:08.640] - Kaori
ね、納豆なんですよね。

[00:10:09.720] - Noriko
納豆、有名ですよね。うん。

[00:10:11.470] - Kaori
はい。

[00:10:13.500] - Noriko
あの、かおりさん、納豆好き？

[00:10:15.810] - Kaori
はい、大好きです。

[00:10:16.620] - Noriko
ああ、私も大好き。

[00:10:16.710] - Kaori
ほぼ毎日食べてますね。

[00:10:18.190] - Noriko
やっぱり、私も日本にいる時、ほぼ毎日食べてた。かおりさんの納豆の食べ方、こだわりあります

か。普通？

[00:10:25.650] - Kaori
私はですね。普通と言えば普通なんですが、納豆ってスーパーとかで買うとタレが付いてますよ

ね。

[00:10:33.190] - Noriko



そうそう。

[00:10:34.760] - Kaori
で、そう、なんですけど、私、あのタレが付いてない納豆を買っていて。

[00:10:39.530] - Noriko
あ、タレなし。

[00:10:40.800] - Kaori
そう、タレなし。ただね、あんまりスーパーには売ってないかも。食材の宅配のあの、生協で、生

協で買うとあるんですけれども、そう。タレなしのものを買って、私は醤油麹（しょうゆこうじ）という

ものをタレとして使っているんですね。

[00:10:58.580] - Noriko
自分のやつですね。なるほど。

[00:11:00.260] - Kaori
はい。そうですそうです。

[00:11:02.240] - Noriko
それはこだわりこだわり。うんうん。

[00:11:04.120] - Kaori
ですかね、うんうんうん。

[00:11:06.590] - Noriko
いいですね。じゃ、かおりさんの家族、みんな納豆大好き。

[00:11:10.220] - Kaori
そう、大・・・えっとね、子供達は大好きで、夫は関西人なので納豆だめなんですよ。

[00:11:17.980] - Noriko
そうかそうか。まあでもわかる気がする。なるほど、じゃあ、おすすめ、ま、おすすめというか、名

物は 1つ納豆。うん。

[00:11:25.120] - Kaori
はい、そうですね。で、もう一つは、あんこう鍋という、あんこうっていう魚、魚ですよね。・・・

[00:11:33.560] - Noriko
あの魚？うんうんうん。

[00:11:35.600] - Kaori
そう、そうです。あのあんこう鍋がね、茨城、さっき言った大洗でかなり有名ですね。

[00:11:42.200] - Noriko
ええ。あんこうって食べたことあるかな、私？あるある、ありますね。どんな味だったかな？

[00:11:50.630] - Kaori



あります？あんこう自体は多分、魚の身の部分は淡白な・・・

[00:11:56.750] - Noriko
そうだよね。そうだった気がする、ね。淡白な。あっさりした感じだよね。

[00:12:01.410] - Kaori
そうですね、味噌、味噌のスープ、味噌のだし。

[00:12:06.110] - Noriko
何か煮込んで。

[00:12:06.950] - Kaori
食べる。そうですね。で、あんこうの、なんていう、この、内臓の部分とか、色々、皮とか、全部丸

ごと食べるっていうような感じのお鍋なので・・・ちょっと。

[00:12:19.250] - Noriko
なんか無駄にしない。うん。

[00:12:21.350] - Kaori
そうですね。はい、なので、好き嫌いは分かれるかもしれないんですが、ま、魚の肝の部分が

ちょっと苦手という人もいるかなと思うのでま、でも、あんこう鍋が有名ですね。

[00:12:36.460] - Noriko
これは面白い、知らなかったですね。皆さん、ぜひね、茨城県。ちょっと今日短いエピソードなん

ですけど、かおりさんがいたから、なんかこう、細かい情報を教えてもらいました。ありがとうござ

います。

[00:12:49.000] - Kaori
はい。いえいえ、こちらこそありがとうございます。

[00:12:52.090] - Noriko
あの、いつもね、その、失礼だけど、茨城県の人には、その、佐賀県と並んで最下位をいつも

争っているところですけれども、ぜひぜひ行ってほしいですね。

[00:13:05.110] - Kaori
いいものいっぱいありますし、東京からのアクセスもとてもいいですし。

[00:13:09.430] - Noriko
日帰り、日帰り、便利です。

[00:13:11.170] - Kaori
日帰りできるから、ね。行ってください。

[00:13:14.140] - Noriko
じゃ、あの、

[00:13:15.760] - Noriko
盛り上げていってほしいですね。



[00:13:17.310] - Kaori
うん、はい。

[00:13:19.810] - Noriko
じゃあ、かおりさん今日はありがとうございました。

[00:13:22.720] - Kaori
はい、ありがとうございました。

[00:13:25.480] - Noriko
みなさん、ぜひ茨城にも行ってみてください。

[00:13:28.510] - Kaori
行ってくださいね。

[00:13:29.890] - Noriko
はいじゃあ今日はここまでです。またね。

[00:13:34.120] - Kaori
はい、失礼します。


