
皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。今日も日本語のPodcast、日本語の先生
が話しているPodcast、 Learn Japanese  with Noriko、season 2 やっていきましょう。

今日のトピックは日本百名山、日本百名山って聞いたこと、ありますか？百個の山、ま、百

個って、個って言わないかもしれない。山が百、有名な山が百、日本百名山。いやね、私

ね、このこと、聞いたんですけど詳しく知らなかった。なぜなら、私は山登りなんてしませ

ん。全然アウトドアとは、程遠い世界に住んでいる。ね、歩くのは好きだけど、ハイキングは

好きじゃない、山登りも好きじゃない私が、百名山ということは知っていました。でも、詳しく

知らなかったんですね。

最近です、私の生徒さん、プライベートレッスンの生徒さん、この方は東京に住んでいま

す。彼は、今年、ま、何年かかるかわからないけど、日本の百名山全てに登りたい、全て制

覇したいと言ったんです。新しい目標。へえ、すごいですね。私はびっくりしたんですね。

で、面白いアイデアだなと思ったんです。なぜなら、もう一人私の生徒さん、ま、この方はイ

ングランドの生徒さんなんですけど、日本語が大好き、日本が大好き、彼のバケットリスト

の一つは富士山に登ること。富士山登山、いつか、また、日本に行って、今度は富士山に

登りたい、そういう夢があるんです。だから、私は富士山に登りたいなんて思ったこともない

し、富士山は登らずに、遠くから眺める方がいいと思っている私は、もちろん、山登りに興

味がありません。でも、たまたま、私の生徒さん、二人がね、山登りが好きで、そう、富士山

に登りたいとか、日本百名山制覇したいとか。そんな人いるんですね。

ちょっと調べてみました。Wikipedia情報に面白い情報が書いてありました。日本百名山に
ついて。これを最初に決めたのは、選んだのは、なんと、なんと作家、小説家、またはエッ

セイを書いていた深田久弥という人。これずいぶん昔の方なんですね。深田久弥という小

説家でもあり、エッセイを書く人でもあり、また自分自身登山家でもあった方が、本当に日

本全国のいろいろな山に登ったそうなんです。その登った山々の中から、深田さんが選ん

だ百の山について本を書いた。その本が「日本百名山」というタイトルだそうです。

最初はずいぶん昔の1964年、1964年に出版された本。じゃ、この深田さんが書いた本が
きっかけで、このアイデアが日本中に広がり、日本中にいるハイキングが好き、山登りが好

きな人たちが、ああ、私もこの百名山の登ってみたい、深田さんが提案したこの百、僕も登

りたい。そんな人が増えて、今ではインターネットで探せば、たくさんの情報が出てきます。

日本百名山、皆さん、行ってみたいですか？

はい、え、あるウェブサイトでね、紹介されているには、100もあるとどの山に登っていいか
わかりませんよね。たくさんありすぎて。そして、いろいろなレベルがあります。難易度があ

るんです。ある山は、あの、多分、初級者、初心者は難しい、難しいコースで、ちゃんとした

山登りのキットが必要です。ある山は初心者でも登りやすい山、いろいろ、難易度別のレベ

ル別で、分かれているそうなんですよ。なので、いきなり、難しい山に登るのは大変かもし

れません。自分のレベルにあった山を選んでくださいと書いてありました。



さらには、山登りっていうよりは、ま、気軽なハイキングという場所も選ばれているそうで

す。例えば、例えば、岩手県と秋田県の両県にまたがる火山、八幡平、私はもちろん行っ

たことがありません。八幡平というところには、無数の沼や湿原があって、その中を歩いて

行くトレッキングコースが有名だそうです。八幡平。

そして、これは、どこにあるの、ちょっと待って、奈良県と三重県の県境にある大台ヶ原山、

大台ヶ原山、この山はですね、日本百名山に選ばれただけでなくて、日本の秘境、百選に

も選ばれた、もう山全体が特別天然記念物に指定されているという山、全然知らなかった。

あと、これは聞いたことがあります。茨城県にある筑波山、筑波山、ここはですね、初心者

でも、楽しめる山として有名で、なぜなら、ロープウェイやケーブルカーがあるから、山頂付

近まで楽して登ることができる、筑波山。

さらには、長野県の美ヶ原、長野県のほぼ中央にある、車でのアクセスが簡単にできる。ト

レッキングのほか、美術館などもあるので、観光として楽しめると書いてあります。

どうですか。ね、日本は山や丘がたくさんあるところですから、ハイキングコース、トレッキン

グコース、山登りのコース、たくさんあるんですね。皆さん、ぜひ日本百名山、私はね、この

生徒さんのね、今後、まだね、まだチャレンジしてない、なぜなら、冬だからね。冬だし、今、

コロナのオミクロンがあるから、実際にできてないけど、この生徒さんが言うには、東京に

住んでる生徒さんが言うには、春ぐらい、春ぐらいにね、一つの山登り、始めてみたいと

言っていました。

はい、今日は日本百名山について話してみました。以上です。


