
最後の晩餐

皆さん、こんにちは。日本語の先生のりこです。今日もSeason 2、話していきます。あの、
Season 2の最初ごろのエピソードだったかな、私は「究極の選択、AかBか、バランスゲー
ム」というエピソードを話したと・・・覚えていますか。ね、変な質問、たくさんして、したでしょ
う。

AかBか、どちらかを選ばなきゃいけないというゲームね。ま、ゲームですから、深く考えなく
ていいんですよ。ね、例えば、そのときは、うんち味のカレーかカレー味のうんち、どっちを
選びますか。そんなばかな質問をしましたよね。その内容について、先日私はプライベート
レッスンでね、ある生徒さんと話をしていたんです。そして、その生徒さんが私にバランス
ゲームをしてくれたんですね。

生徒さんが私に聞いてくれたのは、AかB、どちらかを選んでください。どちらかを選ばなけ
ればいけないとしたら、どちらを選びますか。A、いつ死ぬかわかる。B、どうやって死ぬか
わかる。A、いつ死ぬかわかる。B、どうやって死ぬかわかる。皆さんはどちらを選びます
か。

私は考えました。どうやって死ぬか。例えば、嫌な話でごめんなさいね、これ、嫌な話です
けど、ゲームだと思って、聞いてください。交通事故で死ぬ。悪い病気になって死ぬ。苦し
んで死ぬ。そして、ある日、突然ゾンビが出てきて、ゾンビに食べられる、そして、死ぬ。私
はそんな死に方したくないし、知りたくない。だから、私はAを選びました。いつ死ぬかわか
る方がいいかなと思ったんです。

なぜなら、私が死ぬときわかれば、そのときまでの時間を考えて、毎日の時間を大切にし
て、ね、そして、楽しくストレスがない生活をしようと思えるんじゃない。うん、そして、たぶ
ん、バケットリストを作って、どんどん自分のやりたいことをやっていくかなと思ったんです。
だから、A。

皆さんはどちらを選びますか。もう一度、A、いつ死ぬかわかる。B、どうやって死ぬかわか
る。私はゾンビに食べられたくない。

はい、そしてね、ま、でも考えたんですよ。一年先死ぬ。まだ時間があると思うんです。で
も、もし明日死ぬよってなったら、皆さん、どうします？そこで、私はその生徒さんと最後の
晩餐について話したんです。ね、もう、明日が最後だよっていうときに、最後に何を食べた
いですか。じゃ、これもバランスゲーム、AかB。A、普通の食事、いつも食べている食事。B
、高級レストランで食べる食事。皆さん、最後の晩餐として、どちらを選びますか。



あのね、私はやっぱりAですね。普通の食事。いつもと変わりがない食事。でも、自分たち
の家で、食卓で、旦那さんと二人で静かに美味しく食べたい。普通の食事が幸せかなと
思ったんです。だから、最後の晩餐。最後の食事。ね、ま、色んな人がいるでしょうよ。いる
でしょうよだって。だって、最後、本当に自分が好きなもの食べたい。じゃ、もしそれがお寿
司、お寿司だったら、お寿司屋さんに行かなきゃいけないじゃん。だよね。ね、もし、フラン
ス料理だったら、美味しいフランス料理のレストランに行った方が、ま、いいんじゃない。

ね、でも、私は違うんです。そんなところに行かなくて、お金を使わなくてもいいから、いつも
のように、自分たちの家で台所で旦那さんと料理をして、ね、ま、できれば、ビールを飲み
ながらとか、ワインを飲みながら、旦那さんと料理をして、できたら、二人で楽しい会話をし
ながら、食事をする。その普通のことが、ま、大切かなと思ったんですね。

はい、ということで、ま、これも私の生徒さんと、ね、プライベートレッスンとの会話の話。
ね、究極の選択パート２って感じかな。はい、AかBか、ということで話してみました。皆さん
もばかな質問ですけど、考えてみてください。皆さんはどちらを選びますか。以上です。


