
皆さん、こんにちは。私が住んでいる北アイルランドのベルファストにも春が来ました。最近、天気
がいい、暖かい、ポカポカ陽気、私は春が大好きです。皆さんが住んでいる国では、今どんな季
節ですか？どんな天気ですか？暑い国に住んでいる人、春になった人、そして秋を迎えた国、
色々あると思います。私は春が大好きです。

今日はね、皆さんに質問です。面白いトピックだと思います。自分の今までの日本語の勉強につ
いて、何か後悔していることや失敗したと思うことがありますか？ということについて話していきま
す。このトピックは、私が二月に始めた新しいプレミアムメンバーシップ、Japanese Togetherのな
かで、私とメンバーさんたちが、discussionをしていたんですね。はい、皆さんは、後悔しているこ
と、失敗したと思うことが、日本語の勉強においてありますか？皆さん、いろいろあるはず。ありま
すよね。

え、このトピックを、ま、質問してくれた生徒さんの後悔していることは、会話練習を２年ぐらい遅ら
せてしまった。その理由は、その当時、恥ずかしくて自信がなくて、会話のレッスンがオンラインで
簡単に取れると知っていても、躊躇してしまった、ということだったんですね。はい。で、ようやく、
ようやくにね、遅らせて、遅れて、オンラインレッスンをとり始めて、あ、こんなに会話って面白いん
だ。でもどんどん話さないと、自信もつかないし、会話も上手にならないと感じた、という経験談を
シェアしてくれたんですね。こういうこと皆さん、同じなんじゃないですか？いつから話そうか？最
初は、みんなインプットから始めるじゃないですか、たくさん読んで、教科書を勉強して、あの、た
くさん聞いて、これは本当に大切です。間違いない。インプットは本当に大切だけれども、いつか
ら話し始めますか？うん、ギリギリまで延ばさないでください。なるべく早く会話の練習を始めたほ
うがいいと思います。自信をつけるためにも、ね。

他の生徒さんの意見はね、自分の日本語の勉強の仕方、やり方を変えすぎてしまった、という意
見でした。例えば、ちょっとこのアプリを使って、でも諦めて、次のアプリに行く。ちょっとこの本が
面白そう、役に立つと思ってやってみて、でも最後まではできなくて、新しい本をまた買ってしま
う。これは、皆さん一番よく、あるある、じゃないでしょうか。これは私自身もそうです。韓国語。い
ろいろなアプリに手を出しました。でも、最後まで続かない、やめちゃう。で、新しいアプリが出て
きたら、あ、やってみようかな。うん。そして、本も、もうすでにたくさん持っていますね。全部終
わった本もあれば、全然最後まで終わらないで、途中で諦めて、つまらないや、と思ってしまった
本もある。教材が、マテリアルがたくさんあるから、そんなことになるんですよね。これはよくある
ことだと思うんだけれども、でもやっぱり皆さん大切なのは、何度も言うように、自分が好きな面
白い、楽しいと思うマテリアル、それ一本でいいと思うんですね。うん、本当に。他のものに手を出
さない、それはいいかもしれません。

はい、もう一つ面白い意見がありました。これは、英語が母国語の方によくあると思うんですけれ
ども、日本語を話してみようとするときに、英語で考えてしまう。頭の中が、まだ英語の脳なんで
すね。で、英語でまず考えて、それを日本語に翻訳してから話すから、その出てきた言葉、日本
語が全然自然じゃない。これが自分の大変だなっと思うこと、失敗談なんですね。これはね、私の
プライベートレッスンの生徒さんを見ていてよく思います。特に英語圏の人。どうしてかな。なかな
か頭にスイッチが入らないんですね。本当に。皆さんご存知のように、英語と日本語は、本当に
違います。何もかも違いますね。語順も全然違いますから、英語をそのまま日本語に置き換える
と、とてもじゃないけど、意味不明な、わけがわからない日本語になってしまうんですよね。でも、
そうやってしまう生徒さんがいるのは、まだ100%頭が日本語にスイッチできていないからだと思
うんです。

皆さんは、どんな失敗談、後悔が、ありますか？もう一人、他の生徒さんはですね、もうちょっと早
く、若いときに語学の勉強を始めとけばよかった。そうしたら今もっと上手になっていたかなってい
う意見でした。ま、これはね、確かに、体が若くて、脳が若くて、ね、若いときには、時間がもっとあ
るかもしれないし、柔軟性が高いかもしれないし、ね、脳にどんどんいろいろな知識が、吸収され
るかもしれないけれども、語学勉強に年齢は関係ないと私は思いますね。はい。私は、もうすぐ５
０歳がくるおばさんだけれども、語学学習をやってます。うん、楽しんでいる。だから、あの、どん
なに歳をとっていても、新しいスキルを勉強できると思うんですよ。それをするには、自分がいか
に時間をかけて、コツコツやるか、ということと、世の中には、効果的な勉強方法が、あるんです
よね。で、その中から、自分に合った勉強方法で、楽しいと思えるものを見つけて、で、それを一



生懸命やっていけば、年齢に関係なく、日本語が上達できると私は信じています。はい、ですか
ら、歳を重ねても、とっても、頑張り続けましょう。はい。

それでは、今日はね、私のプレミアムメンバーシップのコミュニティ、Japanese Togetherのなかの
discussionでした。自分の今までの日本語の勉強について、何か後悔していることや、失敗した
と思うことが、ありますか？ということについて話してみました。皆さんの経験について、是非シェ
アお願いします。


