
皆さん、こんにちは。

今日は皆さんと韓国で流行っているらしい「バランスゲーム」というのをやってみたいと思います。

バランスゲーム、日本語ではね、「究極の選択」、どちらか、AかB、どちらかを選ばなければいけ
ない、あなたはどっちを選ぶという究極の選択ゲームのことを、韓国ではバランスゲームと呼んで

いるそうです。

私は先日、私の韓国語の先生と同じような、ま、ことをやって、楽しいレッスンができたんですね。

有名な質問の一つに、「チーズなしのピザか炭酸抜きのコーラ、どちらを選びますか？」チーズな

しのピザか炭酸抜きのコーラ。うーん、考えてみてください。Aはピザなんだけど、チーズがない。
でもそれはピザじゃないんじゃないって思う人いるかもしれないけど。Bはコーラなんです。でも、
コーラに炭酸がないんです。えっ、それってもうコーラじゃないよね。そして、このAかBどっちを選
びますか？

私はチーズなしのピザを選びます。なぜなら、ま、チーズがあった方がもちろんいいけど、なくて

も、ま、ちょっとパンみたいな感じで、食べられると思うんですね。でも、炭酸がないコーラってな

んですか、それ、ただの黒い水、ただの色が黒くて、甘い水、まずそうです。というように、AかBか
ということで、皆さん、どちらかを必ず選ばなければいけないんです。

次の質問も、とても、ま、よく聞かれる。ね、ネットでよく出てくるんですけれども、いきますよ。「カ

レー味のうんこか、うんこ味のカレー」、もう一度、カレー味のうんこかうんこ味のカレー。一つ目

は、カレーの味だけど、うんこなんです。もう一つは、うんこ味で、まずいけど、カレー、つまり食べ

られる。どっちを選びますか？究極の選択ね。ま、皆さん、これを聞いている時に、もしかしたら、

お食事中の人がいたかもしれません。ごめんなさいね。ちょっと下品なことを言いましたけれど

も、どっちを選びますか？多分、多分ね、皆さん食べられる方を選ぶんじゃないんですか、うんこ

味だけど、カレー、Bを選びます私。

はい、じゃあ、次の質問。タイムトラベルです、タイムトラベル、「どっちに行きますか？10年後に
行くか、10年前に戻るか」、ね、考えてみてください。もう一度、10年後に行くか、10年前に戻る
か。未来か過去か、うわ〜、私ね、これ私、迷いませんでした。私は未来に行きたいです。もう過

去の自分、その10年前はどんな世の中だったか、私にはわかるので、だったら、まだ知らない世
界を見てみたい。ということで、私だったら、10年後に行きます。

はい、じゃあ、次の質問ね、これも私、韓国語の先生と同じ質問でディスカッションしましたね。。

いきますよ。「給料は安いけど、やりがいのある仕事か、やりがいはないけど、給料は高い仕

事」、うわ、これ究極の選択、難しいんじゃないですか？もう一度、給料は安いけど、やりがいの

ある仕事か、やりがいはないけど、給料は高い仕事。これね、多分皆さんの今の状況とか、年齢

によっても答えが変わると思うんですね。私ね、もっともっと若い時、独身の時で、お金が必要だ

と思っていた時には、多分やりがいがなくてもいい、でもお金がたくさんもらえる方がいい、という

仕事を選んでいたと思います。実際にそういう仕事をしてきました。日本語の先生になる前に。で

もね、年をとればとるほど、そうじゃないなって思うようになりました。お金も必要だけれども、でも

お金がすべてじゃないんですよ。自分の楽しさ、やりがい、楽しみ、生きがい。そんなことを考える

と、私は最初、給料は安いけど、やりがいのある仕事を選ぶと思います。

では、次。次はですね、付き合うんだったら、どんな人がいいかという話ね。特に女性の人に質問

です。A、一番、顔はめっちゃかっこいい、イケメンだけど、つまらない男性か、顔は好みじゃな
い、タイプじゃないけど、めっちゃ面白い人、ね、イケメンだけど、つまらない人か、好みのタイプ

じゃないけど、ね、顔はかっこよくないけど、めっちゃ面白い人か。これも私は昔と今では答えが



違うと思います。昔々、まだまだまだまだ経験が少なくて、若い時は、かっこいい人が好きでした。

でも、顔だけじゃない、性格が大切だと今の私なら言うことできるので、私は顔は好みじゃないけ

れども、めっちゃ面白い人を選びます。だって、面白い人だと、多分話も盛り上がって楽しんじゃ

ないんですか？

はい。じゃあ、次、次も究極の選択です。A、一生口が臭いか、一生足が臭い。これはとても問題
ですよ。体のどこかが臭いんです、死ぬまでずっと。それが口なのか足なのか。皆さんどっちを選

びますか。私はですね、一生足が臭いを選びたいと思います。なぜなら、ま、生きていく中で、話

をしなければいけないじゃないんですか。ね、じゃあ、話した時に、うわ、のりこ口がくさ！とか言

われるのは嫌だから、ま、足が臭いほうがマシかなと思ったんですね。足が臭いのはごまかせる

かな、え、皆さんどう思いますか？でも、私の友達はですね、口が臭いほうがいい、口が臭いほう

を選ぶと言ったんです。なぜなら、なんかキャンディとかね、ミントキャンディとかあるじゃない。だ

から、それを食べることで、ごまかすことができると言ったんですね。ええ、それもちょっといい考

えだけど、皆さんはどっちかな。

はい。じゃあ、次の質問ね、ちょっとお金に関する質問にいってみようかな。え、じゃあ、これも恋

人のことですね。恋人にするなら、付き合うなら、どっちがいい。時間にルーズな人か、お金に

ルーズな人。時間にルーズな人か、お金にルーズな人。ルーズな人、この場合、だらしないという

感じです。つまり、時間にルーズな人は、時間を守りません。ね、約束の時間になっても来ない、

守らない人。時間にルーズな人。お金にルーズな人は、多分浪費家です。どんどんどんどん自分

が欲しいものを買っちゃう、我慢できない。お金が貯まらない。もしかしたら、ひどくなったら、借金

もしてしまうような人がお金にルーズな人。これはね、私、時間にルーズな人を選びます。まだ、

我慢ができると思うんですね。ま、今の時代、本もあるし、スマホもあるから、相手が遅れてきて

も、ま、持つことができるかな。でもお金にルーズで、借金とかするような人は、もう付き合ってい

ても、結婚しても、苦労するだけだと思うんですね。私は、そんな人に、そんな人と付き合いたくな

いです。

はい、じゃあ、次の質問ね。じゃあ、何がいいかな。住むなら、どっち。家、家の問題です。家、住

むなら、どっちの家がいいですか？ゴキブリ100匹いる家か、蟻（あり）が1000匹いる家、なんで
すか、この質問。ちょっと想像してください。ゴキブリかありか。ゴキブリは1000匹、ありは、あ、ご
めんなさい。ゴキブリが100匹、100匹です。ありが1000匹。どっちがいいですか？これは大問題
ですね。私は虫が嫌いだから、どっちも、めっちゃくちゃ嫌だけれども、でも、我慢できそうなの

は、ありです。だから、ありが1000匹いる家を選びます。なぜならですね、ゴキブリは本当に本当
に気持ち悪いんですよ、皆さん。ま、寒い国に住んでる人はゴキブリを見たことがないかもしれま

せん。私は今住んでいる北アイルランドで、ゴキブリを見たことがない、ラッキーですね、でも、日

本で、ま、よく見ました。あいつらはですね、ゴキブリは飛んでくるんですよ。あの、行動が予測不

可能で、突然、突然飛んでくるんです。もうめっちゃくちゃ気持ち悪い。ありは、そんなことがない

ので、我慢できると思いました。ということで、私は住むなら、ゴキブリ100匹の家よりも、ありが
1000匹いる家を選びます。面白いね。

じゃあ、次、次の質問。どんな人生。どちらを選びますか？A、一生やりたいことができない人生
か、一生食べたいものが食べられない人生、うわ、これは私一番究極です。一生やりたいことが

できない人生か、一生食べたいものが食べられない人生か。私はね、食べることがめっちゃ好き

なんですよ。食べものが大好き、美味しいものが大好き、その食べたいものが食べられないなん

て、つらくないですか？でも、同時に私はこの仕事が好き、日本語教師が好き。でもその自分が

やりたいことができない人生、つらいよね。これは選べない。選べないけれども、これはバランス

ゲームですから、どちらかを選ばなければいけないとしたら、私は、なんと一生やりたいことがで



きない人生を、よりも、よりも、一生食べたいものが食べられない人生を選びます。だから、食べ

物を我慢する。でも、やりたいことをやりたいですね。

はい、ということで、今日はバランスゲームをいろいろ紹介してみました。ま、今言ったゲームは

ね、私、インターネットで調べたことを言っているので、皆さん、バランスゲームとか究極の選択っ

ていうキーワードで、調べてみてください。同じような質問がたくさん出てきます。

え、それでは、今日は長くなったので、なんですか、インスピレーション。今日のインスピレーショ

ンについては話しません。ここまでにしたいと思います。


