
[00:00:00.900] - のりこ
皆さん、こんにちは、日本語の先生のりこです。今日の特別ゲストは、インスタグラムや

YOUTUBE で大人気、日本語のコンテンツを作っておられるBITE SIZE JAPANESE のレイラ先
生です。レイラ先生、今日はよろしくお願いします。

[00:00:16.470] - レイラ
よろしくお願いします。レイラです。

[00:00:19.380] - のりこ
初めまして。

[00:00:20.880] - レイラ
はい、はじめまして、ですね。今日が。

[00:00:23.520] - のりこ
うん、本当に嬉しいです。

[00:00:25.860] - レイラ
嬉しいです。なんか初めてと思えないくらい、のり子先生が元気でポジティブなので、ちょっと、お

おー！。

[00:00:35.730] - のりこ
すみません、よく言われるんですよ。これがちょっとおばちゃんパワーですね。許して、許してくだ

さい。

[00:00:41.430] - レイラ
おばちゃんパワー、良いですね。

[00:00:44.640] - のりこ
はい、お願いします。じゃ、まず、

[00:00:46.110] - レイラ
お願いします。

[00:00:46.110] - のりこ
簡単に自己紹介と現在のレイラ先生の活動についてお話ください。

[00:00:51.870] - レイラ
はい、えーっと自己紹介、ま、 INSTAGRAM、 YouTube、そして、ポッドキャストで簡単に日本語
を教えています。で、ま、まだ大学院生なんですが、今は大学は休んでいて、ソーシャルメディア

で日本語を教えています。はい。そんな感じかな。

[00:01:15.420] - のりこ
ありがとうございます。いえいえ、大丈夫です。あの実は、これ、あの、皆さん、聴いてる皆さん

に、このレイラ先生とコラボをするきっかけがありまして、レイラ先生のリスナーさん、たぶん、大

ファンの方だと思うんだけど、私にメールをくれて。

[00:01:29.850] - のりこ



レイラ先生とコラボをしてください。

[00:01:32.070] - レイラ
うれしい。

[00:01:34.170] - のりこ
なぜなら、私は岡山出身、ね、レイラ先生は現在、岡山に住んでいるということをその方が教えて

くれまして、二人で岡山について話してくださいっていう。

[00:01:46.680] - レイラ
なるほど。

[00:01:46.680] - のりこ
とても珍しいリクエストをもらったんですね。うん。だから、まず最初にこの方のためにも、岡山に

ついて話したいんですけど、岡山に本当に住んでいる今？

[00:01:59.430] - レイラ
今ね、岡山の浅口市っていう場所に住んでいます。

[00:02:03.900] - のりこ
浅口市って。え、倉敷市の近くですか。

[00:02:08.190] - レイラ
そうそう、倉敷の横です。

[00:02:10.650] - のりこ
え、私倉敷出身なんです、岡山では。

[00:02:13.110] - レイラ
倉敷なんですね。

[00:02:14.860] - のりこ
はいはい。

[00:02:15.410] - レイラ
近い。

[00:02:15.410] - のりこ
ま、知らないと思うけど、ものすごくコアなこと、レアなこと言うと、岡山県倉敷市藤戸町っていうと

ころなんですけど、

[00:02:24.540] - レイラ
藤戸町・・・あ、わからないな。

[00:02:26.880] - のりこ
はい、田舎、田舎です。

[00:02:27.360] - レイラ



田舎なんだ・・・

[00:02:27.990] - のりこ
え、どうして、岡山の浅口に住んでいるんですか。

[00:02:33.480] - レイラ
なんで、ですか。

[00:02:35.610] - のりこ
出身？出身じゃないよね。

[00:02:37.440] - レイラ
出身は京都です。

[00:02:39.750] - のりこ
ああ、いいなぁ。

[00:02:42.720] - レイラ
私の彼氏のイギリス人の ジャックさんが、去年の 11月に JET プログラムで日本に来ることがで
きました。

[00:02:52.800] - のりこ
おお、よかった。

[00:02:53.550] - レイラ
で、岡山県のこの浅口市の学校に決まったんですね。だから今一緒にここで住んでいます。

[00:03:02.640] - のりこ
そうか。じゃ、彼氏のために引っ越してきたんだ。

[00:03:05.490] - レイラ
そうですね。

[00:03:06.370] - のりこ
愛、愛ですね。

[00:03:06.370] - レイラ
一緒にいたいからね。愛ですね。

[00:03:08.400] - のりこ
うわ、それは愛ですね。素晴らしい。しかも、ごめんなさい。正直たぶん田舎でしょ。

[00:03:15.000] - レイラ
めっちゃ田舎ですよ。本当になにもないね。

[00:03:19.500] - のりこ
なんとなくわかる。いや、京都から来たらかなりちょっといろんな意味でショックだったんじゃない

ですか。



[00:03:25.650] - レイラ
いや、私はあんまりその大きな町は好きじゃなくて、住むのは、静かに自然も中がいいので、いい

ですよ。

[00:03:34.830] - のりこ
そうか。え、じゃどうですか。浅口に住んでみて、ま、岡山に住んでみて。

[00:03:41.640] - レイラ
あの、人が優しい、みんな挨拶しますね。

[00:03:44.910] - のりこ
しますね。

[00:03:44.910] - レイラ
おはようございます。こんにちは、とか。

[00:03:44.910] - のりこ
やっぱり田舎だからかな。うんうん、そっか。あとは？

[00:03:52.140] - レイラ
バスがないかな。

[00:03:55.200] - のりこ
すごいわかった、今。

[00:03:55.200] - レイラ
バスがなくって。

[00:03:57.690] - のりこ
困りますよね。

[00:03:58.550] - レイラ
そうそう。

[00:04:00.180] - のりこ
田舎だから、多分車があった方が便利な感じですよね。

[00:04:04.050] - レイラ
でも車がないからいつも自転車か歩きです。

[00:04:09.810] - のりこ
じゃ、ちょっと健康的な生活ですね。

[00:04:11.460] - レイラ
そうそうそう、あの彼氏がそれで痩せました。

[00:04:18.330] - のりこ



あ、面白い。そうか、どうしても自転車に乗らなきゃ、歩かなきゃっていう環境ですね。

[00:04:23.130] - レイラ
そうそうそう、痩せましたよ。

[00:04:24.330] - のりこ
駅は近くにあるんですか。電車の駅。

[00:04:26.730] - レイラ
だいたい、うん、 30分くらい歩いたところにあります。

[00:04:30.870] - のりこ
それでも 30 分なんだ。

[00:04:32.880] - レイラ
そうですね。

[00:04:33.720] - のりこ
やっぱりちょっと不便なとこですね。

[00:04:35.700] - レイラ
ちょっとね。

[00:04:36.750] - のりこ
でも何か面白いものとか、名物とか、いい場所、行く場所がありますか。その辺に。

[00:04:47.250] - レイラ
ま、ないけど。あの自然が綺麗ですね。え、岡山って晴れの国じゃないですか。

[00:04:54.660] - のりこ
そうなんですよ。皆さん。そう。そのぐらい晴れている日が多いんですよね。

[00:05:00.510] - レイラ
うん、だからやっぱり京都にいた時より気持ちがなんか明るくなりました。

[00:05:05.790] - のりこ
本当に、そう感じますか。

[00:05:08.280] - レイラ
うん、感じるし、あの、自然とか季節の小さな変化に気が付くようになりました。

[00:05:16.260] - のりこ
それはいいことですね。本当にね、晴れてますよね。確かに。うん。じゃ、これ、あの、まあ、後ほ

ど「国際カップル」というテーマでたくさん話したいと思うんだけど、彼氏がイギリス人の方だった

ら、イギリスから来たら、すごいびっくりしたんじゃないですか。あまりにも晴れてる日が多いか

ら。

[00:05:36.030] - レイラ



確かに。うん。そうですよね。

[00:05:38.940] - のりこ
うんうん。いや、私今イギリスにいるから、本当に雨の日が多いですからね。曇りの日と。うん。

[00:05:45.690] - レイラ
気分はどうですか。

[00:05:47.880] - のりこ
いや、もう慣れました。

[00:05:47.880] - レイラ
なんか、寂しくなったり・・・

[00:05:49.560] - のりこ
慣れちゃった。

[00:05:50.100] - レイラ
慣れるんだ。

[00:05:52.920] - のりこ
うん、本当に。慣れるもんですよ。人間、どこでもね。じゃ、あのレイラさん、もうちょっと岡山の話

で、例えば私が大好きな倉敷の美観地区とか、岡山の後楽園の方とか、観光しました。

[00:06:05.670] - レイラ
もちろんです。はい。

[00:06:07.120] - のりこ
どう、どうです、どうです。

[00:06:10.440] - レイラ
いや、倉敷の美観地区はもう 10回くらい行ったかな。

[00:06:16.140] - のりこ
うんうん、いいとこですよね。

[00:06:18.300] - レイラ
すごくいいです。

[00:06:20.130] - のりこ
よかった。どんなこと、しました。美術館行ったりしました。

[00:06:24.330] - レイラ
美術館はまだ。

[00:06:24.330] - のりこ
あ、そっか。



[00:06:24.330] - レイラ
行ってないです。いつも散歩して、あの日本の古い白い家がたくさんね、あって、で、川もあって、

すごく綺麗ですよね。

[00:06:37.110] - のりこ
いい雰囲気ですよね。まあ、あの小さいエリアなんだけどね。すごく綺麗なとこです。皆さんお勧

めですね、美観地区。

[00:06:44.400] - レイラ
本当に。

[00:06:44.400] - のりこ
うん、じゃあ、あの、もうしばらく浅口に住む予定なんでしょうか。

[00:06:52.470] - レイラ
とりあえずジャック さんがこの JET プログラムの、ま、終わるまで、かなあと。。

[00:06:57.360] - のりこ
そうか。

[00:06:58.720] - レイラ
あと 1年 2年 3年。

[00:07:01.010] - のりこ
ああ、もうちょっと、じゃあ、もうちょっと、ないですね、だいぶありますね。

[00:07:05.650] - のりこ
まぁ、でも二人で本当に楽しんでいただけるといいな。私は岡山出身だからもちろんね、岡山好き

なので。

[00:07:12.810] - レイラ
はい。どうですか、帰りたいですか、岡山。

[00:07:16.710] - のりこ
いや、本当にね。もう 4年以上帰ってないんですよ。ちょっと悪い、悪い娘に

[00:07:21.090] - レイラ
コロナもあったし。

[00:07:23.130] - のりこ
本当にそうなんです。

[00:07:23.130] - レイラ
悪い娘・・・

[00:07:25.170] - のりこ
本当に、ちょっと、あの、本当に今年は帰りたいと思ってるんですよね。え、もし帰ったら、帰るか

どうか本当まだ分かりませんけど、じゃあちょっと声をかけてもいいですか。



[00:07:35.280] - レイラ
ぜひ。

[00:07:37.140] - のりこ
ね、

[00:07:37.140] - レイラ
ぜひお願いします。

[00:07:37.140] - のりこ
美観地区、美観地区くらいの、私もいつも美観地区に行きたいから。うん。

[00:07:42.240] - レイラ
はい。ぜい。ああ、楽しみが増えました。

[00:07:44.490] - のりこ
だって近いから、近いからって、すごいあれだから。

[00:07:48.960] - レイラ
ぜひ。

[00:07:48.960] - のりこ
え、でもよく京都に帰りますか。

[00:07:53.970] - レイラ
１か月に１回くらいですかね。

[00:07:57.870] - のりこ
あ、本当に。いいですね。そっか、そっか、京都のどの辺りなんですか、出身とか、ご実家。

[00:08:01.810] - レイラ
いや、京都の下の方です。田舎。京田辺市、多分皆知らない。

[00:08:09.630] - のりこ
あ、本当に、そっか。

[00:08:11.130] - レイラ
そこが実家。

[00:08:12.060] - のりこ
でも関係ないですよ。京都って言われたら、やっぱりみんな、おお！って思っちゃうからね。

[00:08:18.630] - レイラ
いつもね、みんなが、おお！って言うからリアクションに困ります。あ、そんな、すごくないのに。

[00:08:25.290] - のりこ



そっかそっか。じゃ大学院を今休んで彼氏との生活をちょっと重視して、そこでいろいろな日本語

のコンテンツを作っているわけですね。

[00:08:35.460] - レイラ
そのとおりです。

[00:08:36.480] - のりこ
あの、ちょっと話がそれちゃうんだけど、どうしてこのインターネットでのコンテンツ、その日本語を

教えようっていう活動を始めた、なにかきっかけはあったんですか。

[00:08:47.970] - レイラ
きっかけは、まあ、彼氏が日本語を勉強していて、で、私も英語とか言語を勉強することに興味が

あって楽しかったから教えたいな、て、他の、私も英語を YOUTUBE とか、ポッドキャストを使っ
て勉強して、特にポッドキャスト。それですごくリスニングとかよくできるようになったので、私も今

度は日本語でそういうコンテンツを作りたいなと思ったこと。

[00:09:18.600] - のりこ
いいですね。

[00:09:18.780] - レイラ
が、一番のきっかけです。

[00:09:20.730] - のりこ
わかる。実は先日の私、あのポッドキャストの、その、レイラさんのポッドキャストの内容で、ポッド

キャストで勉強するといいよっていう、エピソード。多分、２日前か３日前の、ちょっと聞かせても

らったんですね。

[00:09:31.710] - レイラ
ありがとうございます。

[00:09:36.090] - のりこ
私は本当にその通りだと思って。ポッドキャスト、本当にいいですよね。

[00:09:41.570] - レイラ
めっちゃいい。うん。大好き。

[00:09:44.580] - のりこ
本当に。まあ自分でするのも楽しいし、聞くのも本当に楽しい。

[00:09:48.890] - レイラ
うんうんうん。私も毎日聞いてる。

[00:09:53.010] - のりこ
あ、本当に。

[00:09:53.170] - レイラ
聞いてます。



[00:09:54.450] - のりこ
英語、英語のポッドキャストを聞いてるんですか。

[00:09:56.880] - レイラ
英語も。最近はもう他のいろんなジャンルもちょこちょこ聞くようになりました。

[00:10:02.970] - のりこ
本当に私もですね。私は今よく聞いてるのはもちろん英語も聞くけど、韓国語を個人的に勉強し

てるので、で、やっぱり勉強の中心はポットキャストですね。本当に。

[00:10:16.820] - レイラ
うん。

[00:10:17.490] - のりこ
何でかな、楽しいし、やりやすいし。

[00:10:19.980] - レイラ
そうそうそう。

[00:10:23.070] - のりこ
だから私達・・・

[00:10:25.770] - レイラ
習慣にしやすい、ですよね。

[00:10:27.450] - のりこ
そうです。習慣にしやすい。その通り。何かしながらね、聞いてるもんね。え、じゃ、レイラさんは、

どんな時にポッドキャストを聞いてるんですか。何をしながら。

[00:10:38.670] - レイラ
散歩に行くときとか、

[00:10:40.290] - レイラ
洗濯物をしてるときとか。あとは、すごく簡単な作業をするときはポッドキャストを聞きながらして

います。

[00:10:50.070] - のりこ
あぁ、分かりますね。私も散歩かな、一番は。散歩しながら。あと料理しながら聞いていることもあ

りますね。

[00:10:58.530] - レイラ
ああ、料理、いいですね。

[00:11:02.100] - のりこ
で、レイラさんは、例えば、英語のポッドキャスト、聞くときに聞いたフレーズをそのまま口に出し

たりしてますか、なんか、シャドーイングっぽいこと。

[00:11:09.750] - レイラ



します、します。

[00:11:09.750] - のりこ
してますよね。

[00:11:13.740] - レイラ
でも、１時間くらいしたら、顎が痛くなるから、止める。

[00:11:16.920] - のりこ
そうそうそう、あの、やりすぎはね・・そうそうそう。でもそれがいいよね。

[00:11:22.170] - のりこ
私も自分でやってる、なんかちょっと全部じゃないけど話して。

[00:11:27.720] - レイラ
わかる。

[00:11:29.070] - のりこ
だからポッドキャストいいですよね。皆さん聞いてください。

[00:11:32.640] - レイラ
めっちゃいい、ぜひぜひぜひ。

[00:11:35.580] - のりこ
レイラ先生は、ごめんなさい、レイラ先生は今 1週間に何本くらいの割合でポッドキャスト、自分
のポッドキャスト、あげてるんですか。

[00:11:42.480] - レイラ
今、毎日やってます。

[00:11:46.830] - のりこ
うわ、すごいな。しかもビデオも付いてますよね。

[00:11:49.620] - レイラ
そうですね。

[00:11:52.360] - のりこ
お、大変じゃないですか。

[00:11:54.760] - レイラ
あの大変だけど、あの一回に 5本、エピソード撮ったりして。

[00:12:01.120] - のりこ
まとめ撮りみたいな。

[00:12:02.230] - レイラ
まとめて撮って、あまりもう例えば、再生回数を上げるとか、もうあまりそういうことは考えないで、

もう自分の言いたいことを。



[00:12:13.000] - のりこ
同じ。私もそうですね。私はもう 2年ちょっと、ポッドキャストをやってるんですけど、最初の頃は毎
日やってたんですね。本当に最初の 3ヶ月くらい毎日上げてて、で、その時はトランスクリプション
とかも使って、作ってなかったから、もう本当に音声だけで。でこんないいマイクも持ってなくて、

本当にスマホに話しかけてたんですけど。

[00:12:37.840] - レイラ
そうなんですね。

[00:12:38.620] - のりこ
はい、で、でもちょっとやっぱりトランスクリプションを作るようになってから毎日ちょっと厳しいって

いうか。ちょっと難しくなって、今は週 2回しかやってないんですね。で、ビデオも付けてないし、本
当に録音だけなんだけど。いや、すごいです。毎日するのは。毎日っていうか、その、毎日あげら

れるペースでやってるのはすごいです。

[00:12:59.560] - レイラ
でもね、私今正直、やってることが、このコンテンツ作りしかないですよ。あの・・・

[00:13:05.740] - のりこ
ああ、そっか。

[00:13:06.280] - レイラ
そうそう。その YouTube 、インスタ、ポッドキャストが私の全部みたいな感じ。

[00:13:13.990] - のりこ
それで、たくさんの方がいて、で、レイラ先生のコンテンツとかマテリアルを使って勉強してる方が

いるから、全然いいと思いますよ。本当に。

[00:13:24.670] - レイラ
もうちょっとね。成長してちゃんと自分でアパートのお金とか。

[00:13:30.940] - のりこ
ああ・・・・

[00:13:30.940] - レイラ
払えるようになりたいかな。

[00:13:33.640] - のりこ
もちろんもちろん。これはね、今後の課題として。でもすごいと思います。たくさんのコンテンツ作

られて、で、それを実は私達のような悩みですよね。その収益化と言うかで、お金を稼ぐっていう

のはちょっと別で難しいんですよね。正直。

[00:13:52.180] - レイラ
本当に。

[00:13:53.560] - のりこ



分かる分かる。でもあの、本当に是非頑張ってほしいです。私はいろんなポッドキャストがあって

いいと思うし、その皆さんは自分の好きな先生を見つけて、そればかり聞けばいいと思うので、コ

ンテンツが増えるのは本当に良いことだと思います。

[00:14:11.320] - レイラ
ありがとうございます。

[00:14:11.710] - のりこ
はい、え、じゃ早速、ものすごいプライベートな話をしていきたいんですけど。

[00:14:16.390] - レイラ
はい。はい。

[00:14:17.770] - のりこ
彼氏が外国人、カップル、国際カップル、ね、出会ったきっかけは、なんだったんですか。

[00:14:26.920] - レイラ
えっと、きっかけは、4年前、 4年前に私の高校生の時の友達がジャックの友達だったんですね。
日本人の友達がジャックの友達で、で、 4年前に私がイギリス旅行に行ったんですね。で、そのと
きに、あの、旅行のアドバイスとかをもらうために友達がジャックの LINE 、連絡先を教えてくれた
のが、きっかけです。

[00:14:57.940] - のりこ
じゃ、旅行に行った時に会ってみました。

[00:15:01.330] - レイラ
あ、会わなかった、あの、実は、そうそう。ジャックはイギリス人だけど、オーストラリアに引っ越し

たので、あの、会えなかったんですね。イギリスに行った時は。

[00:15:14.170] - のりこ
タイミングが悪かったんだ。え。

[00:15:16.330] - レイラ
そうですね。

[00:15:18.310] - のりこ
じゃ、でもどうしたんですか、それから、うんうん。

[00:15:21.340] - レイラ
えっと、それから 6ヶ月くらい前、結構毎日メッセージをして、すごく長い、４スクロールくらいのメッ
セージをしてて、で、あのジャックが 6 カ月後に日本に旅行に来たときに会いました。

[00:15:40.240] - のりこ
そうかじゃあ、 4ヶ月間は会うこともなく、ずっとメッセージのやり取りだったんだ。

[00:15:46.000] - レイラ
そうそうそう。そうです。



[00:15:46.000] - のりこ
うわ、すごい。実際、でもさ、ビデオ、ビデオカメラ付きのチャットとかはしなかったんですか。その

間。

[00:15:54.040] - レイラ
しなかった。やっぱ、二人ともすごいshyだから、メッセージだけとか。

[00:16:01.060] - のりこ
そうか、実際に会ったときは、どう、ごめんなさい、すごいプライベートですね。どこまで話していい

のか、わかんないけど

[00:16:05.440] - レイラ
全然全然、オープンに。

[00:16:05.980] - のりこ
本当に。そっか。で、出会った時に、うわ！この人だっていうのがあったんですか。

[00:16:12.500] - レイラ
ありました。そこですごく好きになって。

[00:16:18.740] - レイラ
ジャックが日本に来て、次の日に大阪で会ったんですね。

[00:16:21.230] - のりこ
はいはい。

[00:16:21.950] - レイラ
それからもうジャックを追いかけて、もう旅行について行きました。

[00:16:27.770] - のりこ
すごい。あ、意外と、シャイと言うわりには、結構パッションですね。意外と盛り上がっちゃいました

ね、レイラ先生。

[00:16:36.290] - レイラ
なんか、ジャックとは、性格がすごくあって、何か全然気を遣わなくて良くて。

[00:16:43.810] - のりこ
いいです、いいです。素敵な出会いだったんですね。これは運命の出会いでしたね。

[00:16:49.850] - レイラ
そうだと思います。

[00:16:51.320] - のりこ
でも、そのあとやっぱり遠距離だったのかな。

[00:16:54.830] - レイラ
そう、めっちゃ、遠距離。約 3 年間遠距離。



[00:17:01.250] - のりこ
うわ、すごい。これなかなか難しいですよね。え、ただでさえ遠距離は難しいのに、国が違って遠

距離だと、本当にちょっと不安になったりしませんでした。

[00:17:14.090] - レイラ
不安にはならなかったけど。なんか意外に大丈夫だったかなあ‥

[00:17:17.240] - のりこ
あ、そっか。

[00:17:21.830] - レイラ
でも会えないのがやっぱり寂しかった。

[00:17:25.400] - のりこ
そうそう、で、ずっとチャットしたり、メッセージで。すごいな。で、ようやく来れたんですね、ジャック

さんが

[00:17:33.400] - レイラ
そうです。去年。

[00:17:36.370] - のりこ
コロナ、コロナのときだったけど来れました。

[00:17:38.770] - レイラ
よかったです。

[00:17:39.280] - のりこ
よかった、本当によかった。じゃ、本当に今の時間、大切ですね。

[00:17:45.650] - レイラ
そうですね。

[00:17:46.340] - のりこ
会えなかったぶん

[00:17:47.210] - レイラ
うん、もっと大切にしないとですけど。

[00:17:50.660] - のりこ
本当に、そうだ。え、どうですか、でも、実際に外国人の、国際カップルで、ケンカとか、その文化

の違いでケンカとか、何か、習慣の違いでケンカとかすれ違いとか、なかったですか。

[00:18:09.180] - レイラ
ま、ケンカはないです。なんか・・・

[00:18:10.950] - のりこ
本当に。



[00:18:12.870] - レイラ
彼もすごい優しいし、あの、ま、私が機嫌が悪くなるとすぐ黙るんですけど、彼が怒ったりとか、そ

ういうことは全然ないです。

[00:18:25.860] - のりこ
そうか、穏やかなカップルなんですね。

[00:18:28.620] - レイラ
穏やかですね。あの、でもあんまり、やっぱり彼、イギリス人だから。

[00:18:35.450] - レイラ
ブラックジョークがすごく多くて。あの、やっぱり日本人ってジョーク、分からないじゃないですか。

[00:18:41.600] - のりこ
わからない、わからない。

[00:18:42.890] - レイラ
ね。だから、ときどき、え、何言ってるの、みたいな。それは本当、嘘、ジョーク、みたいなのは、よ

くあります。

[00:18:51.530] - のりこ
そっかそっか。それでちょっと確認するんだ。今のはどういうこと、みたいなね。

[00:18:56.180] - レイラ
そうそうそう。

[00:18:58.640] - のりこ
そっか、じゃ、あの、これ聞きたかったんです。会話は、ずっと英語なのかな、出会ったときから。

[00:19:05.050] - レイラ
うん、英語で。すごく簡単なフレーズとかは日本語でします。

[00:19:10.420] - のりこ
そっか、じゃあ、今でも英語が中心なんですね。

[00:19:13.720] - レイラ
そうです。

[00:19:14.710] - のりこ
それ、面白いな。

[00:19:15.430] - レイラ
のりこ先生はどうですか。

[00:19:16.720] - のりこ
私はね、私の旦那さんと出会ったのは岡山なんですよ。

[00:19:21.670] - レイラ



岡山、すごい・・・

[00:19:22.720] - のりこ
そうそう、私の旦那さん、ペルー人なんですけど、で、あの、留学生として岡山大学で留学生をし

ていて、その時に知り合ったんですね。でも知り合った時に彼の日本語は結構ペラペラでした。だ

から、もう普通に日本語で最初から話してました。

[00:19:39.760] - レイラ
なるほど。

[00:19:41.620] - のりこ
はい、多分ね、出会った時の言語をずっと続けると思うんですよね、国際カップルって。だから私

たちは今でも日本語で話すけど、今イギリスに住んでいるから、私の英語が上手になってきたの

で、英語で話すことも多いです。

[00:19:55.600] - レイラ
なるほどです。

[00:19:57.730] - のりこ
そんな感じで。

[00:19:58.570] - レイラ
え、何年前ですか。

[00:20:02.830] - のりこ
いや。

[00:20:02.830] - レイラ
聞いていいですか。

[00:20:03.010] - のりこ
全然大丈夫ですよ。もう私も全然秘密がないので、私たちは結婚生活は 16年になりました。

[00:20:09.610] - レイラ
16年ですか。

[00:20:11.620] - のりこ
イギリスに来てもう 16年。で、その前、ま、彼氏彼女の関係が約 4年ちょっとありました。岡山で。

[00:20:18.790] - レイラ
じゃ、20年。20年か。すごい。

[00:20:24.490] - のりこ
そうそう、長くなりましたね。

[00:20:26.500] - レイラ
大先輩ですね。



[00:20:28.990] - のりこ
いやでも、私と多分随分違う。私たちは結構付き合ってる時に喧嘩をしました、ま、ていうか、私

が一方的に怒ってたっていうことが多いと思います。

[00:20:39.520] - レイラ
怒った時はどうやって怒るんですか。

[00:20:42.340] - のりこ
いや、もうブツブツ文句を言ってたんですけど、あの、なんでそんな感じなの、みたいなね。特に

時間、時間のことですね。彼らはラテンの人だから、ラテン系の人だから。これはごめんなさい、

失礼な言い方かもしれないけど、みんながみんなそうじゃないと思うけど、ものすごく遅れてきま

す、いつも。

[00:21:02.350] - レイラ
遅れるんですね、なるほど。面白い。

[00:21:10.000] - のりこ
喧嘩してました。だから喧嘩しないっていうのがすごいなと思って。

[00:21:14.110] - レイラ
ま、結構性格が似てて。

[00:21:17.190] - のりこ
うん。

[00:21:18.540] - レイラ
ケンカする理由があまりない。同じような考え方しているから。

[00:21:24.420] - のりこ
穏やかなんですね。そうか。

[00:21:26.910] - レイラ
でも彼は結構、あの見た目穏やかだけど、たぶん頭の中とかで、すごい自分と戦っている感じ。

あの、すごく繊細な人です。

[00:21:40.650] - のりこ
そっか、そっか・・・え、じゃあ家族の反応とかどうでした。これもね、ちょっと、よく言われることじゃ

ないですか。両親に反対を受けたとかさ。

[00:21:52.260] - レイラ
えっと、私の家族はもうすごくオープンで、良かったね、こんないい人と、という感じだったけど。

[00:21:56.550] - のりこ
よかったね。

[00:22:00.330] - レイラ
あのおじいちゃんおばあちゃんがちょっと。



[00:22:05.910] - レイラ
なんかジャックさんと付き合ってますって言ったときに、シーンってなって。

[00:22:13.140] - レイラ
返事が返ってこなかったです。すっごく気まずくなりました。

[00:22:17.820] - のりこ
本当に。その時連れて行ったんですか、ジャックさん。その場に。じゃなくて話だけで。

[00:22:23.280] - レイラ
連れて行く前に、ジャックが日本にいる時に、友達として、おじいちゃん、おばあちゃんの家に 1週
間連れて行きました。

[00:22:32.490] - のりこ
すごいね、いきなり1週間連れて行った。

[00:22:36.360] - レイラ
そうそうそう、日本文化の体験って言って、連れていきました。

[00:22:40.710] - のりこ
そっか。でも、その時、最初ショックだったのかな、おじいちゃんおばあちゃん。

[00:22:44.190] - レイラ
友達として、行った時は優しくしてくれたんですけど、その後で私がジャックさんと付き合っていま

すって言った時は本当にリアクションが・・・

[00:22:58.290] - のりこ
でもそのリアクションはどうだったのか、わからないですね。びっくりしただけかもしれないし、やっ

ぱり外国人とあんまり接点がない生活をしてるから、ちょっとどう反応していいか分からなかった

のかもしれないし、それともやっぱり反対してたのか、よく分からないリアクションですね。どう思

いますか。

[00:23:17.730] - レイラ
いやあ、あの、私のおじいちゃんおばあちゃんはすごく昔の古い日本人だから、あの、家を継ぐ。

[00:23:26.080] - レイラ
その、いも、その「いもと」の家をずっとこれからも残すこと、名字を残すことが大切で、あとは、地

域の付き合いとか、お寺さんとの付き合いが一番の大切です。

[00:23:43.680] - のりこ
すごい保守的ですね。

[00:23:45.950] - レイラ
そう、そうなの。

[00:23:47.850] - のりこ
でもすごくわかる。たぶん日本の保守的な環境で育ったその世代の人はそんな感じですよね。



[00:23:55.320] - レイラ
うん。そうです。

[00:23:57.240] - のりこ
そっか。でも今はどうなんですか。結構もう大丈夫。

[00:24:03.000] - レイラ
いや、今は、実はまだ私はジャックさんと一緒に住んでいることは伝えてないです。

[00:24:08.670] - のりこ
そうか、うわ。

[00:24:10.980] - レイラ
そうなんです。

[00:24:12.330] - のりこ
ちょっと伝えられないというか。うんうん。

[00:24:15.510] - レイラ
うん、それに、今、もうおじいちゃんおばあちゃんもすごく 85歳とか、年配になって、身体が弱く
なってるので。心配をさせたくない。

[00:24:29.310] - のりこ
うんうん、難しいね、そうか、いや、やっぱり国際カップルはいろいろありますね。友達とかはどう

でした、リアクション。

[00:24:37.140] - レイラ
いや、友達はみんなすごく、OK。

[00:24:41.580] - のりこ
いいですね。私も友達は全然抵抗が、周りの何か、あっそう、みたいな感じだったけど、私は実は

母がすごい反対したんです。最初。

[00:24:50.100] - レイラ
お母さん。つらい。

[00:24:52.290] - のりこ
本当に。本当につらかったです。かなり喧嘩になったし、酷い言葉を言われました。でも、今は全

然大丈夫なんですよ。これは本当、結婚する前の話で、今は私の旦那さんがどんなにいい人か

分かっていただけましたので、私の母は逆に私の旦那さんのことが大好きなんですね。

[00:25:11.960] - レイラ
好きになった、良かった。

[00:25:14.870] - のりこ
でもその前ですね。やっぱり。結婚したいとか、付き合う。まあ、私は結構ギリギリになって紹介し

たので、結婚したいみたいな段階で、紹介してしまったので、かなり反対を受けました。



[00:25:29.040] - のりこ
なるほど、

[00:25:32.010] - のりこ
つらいですよね。やっぱり反対されると。

[00:25:34.500] - レイラ
うん、絶対でもやっぱり時間が解決してくれることってありますよ。

[00:25:39.610] - のりこ
ありますね。やっぱり多分イメージ、なんかなんか変なイメージなんでしょうね。そういう、なんか

世間体とか、ね、周りの人にどう思われるかとかで、まあその時点で私はイギリスに行くっていう

話だったから、遠くに娘が行っちゃう行っちゃうとか、そういうことで多分反対したんだと思うんで

すよね、母は。難しいですよ、国際カップルは。

[00:26:04.830] - レイラ
本当に。

[00:26:04.830] - のりこ
でも

[00:26:05.070] - レイラ
楽しいこともありますよね。

[00:26:07.350] - のりこ
そうそうそう、レイラさん、楽しいこと。どんなことが楽しいですか。国際カップルで。

[00:26:13.440] - レイラ
やっぱり知らないことを一緒に勉強できるのが一番楽しいかな。

[00:26:19.490] - レイラ
何かあのイギリスの映画を見てて、え、わからないときとか、ジャックが映画を止めて説明してく

れたりとか。

[00:26:27.870] - のりこ
ああいいですね。

[00:26:29.640] - レイラ
すごく面白い。

[00:26:32.070] - のりこ
うんうん、そうだね。私は感謝してますね、たぶん旦那さんと知り合ってなかったら、もちろんイギ

リスに来てなかったし、旦那さん、ペルー人だけど、ここで仕事を見つけたから引っ越しできたん

だけど。で、その本当にいろいろな違う文化を知ることができてるから、ありがたいですね。

[00:26:52.440] - レイラ
ほんとに。



[00:26:54.790] - レイラ
なんか、旦那さんの変な癖とか変な文化とかありますか。まだ理解できないような。

[00:27:05.980] - のりこ
いや、もうそんなことはないかな。お互いよく・・

[00:27:08.380] - レイラ
ないですか

[00:27:09.100] - のりこ
っていうか、もう長いので。どう言えばいいかな。私たち子どもがいない夫婦なんですね。で、そ

れは全然いいんですけど、子供ができなくて。で、本当に二人だけじゃないですか。で、実は私達

友達も少ないんですよ。

[00:27:25.840] - のりこ
実はいつも二人だけ。なので、夫婦関係でありながら、私の中では、

[00:27:33.580] - のりこ
何か一番の親友みたいな、今。うまく説明できないな。

[00:27:35.110] - レイラ
うーん、わかる。

[00:27:37.060] - のりこ
そうですよね。わかりますよね。

[00:27:38.140] - レイラ
わかる、わかる。

[00:27:39.940] - のりこ
だから何でも話せるし、何でも何か本当に分かち、雰囲気で分かっちゃうところがあって、なの

で、今は喧嘩をしていた時代が懐かしいというか、今、本当にお互い理解し合えてますね。

[00:27:53.710] - レイラ
あぁ、素敵。

[00:27:57.640] - のりこ
今だから言えるんですけど。

[00:27:59.320] - レイラ
なるほど。

[00:27:59.320] - のりこ
そうそうそう、そんな感じですよ。え、じゃあ、レイラさんで私のほうに国際カップルということで、他

に聞いてみたいことがないですか。

[00:28:10.210] - レイラ
聞いてみたいこと。



[00:28:12.520] - レイラ
正直いっぱいあると思うよ。そうそう。もし仕事のこととか、どこに住むとか、そういうことが今自分

はわからなくて、これからどうしようみたいな。うーんなんかアドバイスありますか。

[00:28:27.730] - のりこ
いや、でも、私の場合も選べなかったじゃないですか。その旦那さんが岡山大学の留学期間を終

えたときに、就職活動を始めて、で、面白い話、ごめんなさいね。私ばかり話してて申し訳ないん

ですけど。彼はそのときですね。大学で仕事をしたい、研究をしたいっていうことで、 3つ仕事オ
ファーもらったんですね。で、一つはアメリカのサンフランシスコ、で 2つ目はシンガポール。で、３
つ目３つはイギリスのベルファストだったんです。

[00:28:55.600] - レイラ
ぜんぜん違う・・

[00:28:56.050] - のりこ
で、私は個人的にシンガポールがいいなって思ったんですね、日本に近いじゃん、みたいなね。

でも、旦那さんどこを選ぶかなと思ったらベルファストだったんですよ。えっ、どこ、それみたいな。

私、あの、調べました。調べて、多分イメージであると思うんですけど、ベルファストってね、その

プロテスタントとカソリックとの、ま、話いろいろあったりとかして、インターネットの情報あまりいい

情報が出てこなかったんですよね。 16年前。え、私そこ行かなきゃ、みたいな。でも行く決意は
あったんですよ。

[00:29:28.510] - のりこ
私もう大好きだったから、もう絶対どこに一緒に行こうって思ったけど。だから私の場合は、二人

で相談して決めるとかいう訳じゃなかったから、うん、もう仕方がなかったんですよね。

[00:29:43.000] - レイラ
３つオファー、全然違うね。

[00:29:47.320] - のりこ
そうそうそう、うん、だから二人で相談できる環境にあればね、相談して決めたらいいと思うんだ

けど、私の場合はもう強制的にここしかなかったっていう感じでした。

[00:30:00.210] - レイラ
じゃあ、もう

[00:30:00.420] - のりこ
どこか

[00:30:00.900] - レイラ
臨機応変に。

[00:30:02.700] - のりこ
そうそうそう。うん。どうぞどうぞ。

[00:30:07.220] - レイラ
慣れていくことが大切なんですね、たぶん。



[00:30:09.290] - のりこ
そう、そう思いますよ。

[00:30:10.670] - レイラ
そのときできる、一番できることを多分頑張るのが大切ですよね。

[00:30:16.400] - のりこ
でも、どこかレイラ先生で、行きたいところはあるんですか。住んでみたいところ。

[00:30:21.130] - レイラ
いや、あの、まだちゃんと決まっていないんですけど、あの、鞆の浦、広島の鞆の浦という場所

に、ちょっと住んでみようと今ちょっと計画をしています。

[00:30:36.070] - のりこ
どうして鞆の浦なんですか。今びっくりしました。外国の名前が出てくると思ったけど。

[00:30:42.070] - レイラ
いや、まだずっと決まってない、決まっ、決まってないんですけど、あの私は大学で建築を勉強し

ていて、で、あの、日本の古い家、古民家の専門です。

[00:30:53.920] - のりこ
すごい。

[00:30:57.520] - レイラ
で、私の大学の先生が、鞆の浦に 200年前の蔵を買ったんですね。

[00:31:06.260] - のりこ
うわ。

[00:31:07.450] - レイラ
そうそう。すごく大きな蔵で、これからちゃんと直さないといけないんですけど。で、

[00:31:14.410] - レイラ
直した後にその蔵をこれからその鞆の浦の地域を良くするために使いたい。その使うサービスを

するところで、私が何かできないかなと今、思っていて。

[00:31:31.240] - のりこ
ああ、いいプロジェクトじゃないですか。

[00:31:31.900] - レイラ
ありがとうございます。

[00:31:31.900] - のりこ
すごくいい。

[00:31:31.900] - レイラ
本当ですか。



[00:31:35.590] - のりこ
いや、絶対いいと思う。挑戦してほしいですね。うん、で、これからもっともっと日本がその、コロナ

が落ち着いて観光客、受け入れるようになったら来てくれる人がいるかもしれないしね。いや、た

ぶんたくさん来ますよ、そう言ってたら。うんうん。

[00:31:51.400] - レイラ
もう言いまくろう！

[00:31:54.370] - のりこ
そう、広島、広島だし。

[00:31:55.720] - レイラ
広島です。

[00:31:58.810] - のりこ
で、広島、私、好きですね。尾道とか。

[00:32:01.960] - レイラ
尾道いいですね。いっぱい行きました。

[00:32:05.920] - のりこ
で、セットで、セットで、なんかね、来てくれるといいですね。

[00:32:09.200] - レイラ
本当に、そうそうそう、

[00:32:11.570] - のりこ
そっか。

[00:32:11.750] - レイラ
そんな感じ

[00:32:12.530] - のりこ
うんうん、で、ジャックさんとね、そこで何か一緒にできるかもしれないし。

[00:32:18.710] - レイラ
うん。

[00:32:18.710] - のりこ
悪くないですね。

[00:32:19.910] - レイラ
ま、ちゃんとまだね、計画はまだ作っているんですけど。

[00:32:25.390] - レイラ
できたらいいな、て、私は猫が大好きで、で猫の活動、猫を保護する活動をどうしてもしたくて。そ

れとジャックは



[00:32:37.930] - レイラ
クラフトビールを作ってみたい、 breweryを作りたいっていう夢があって。

[00:32:45.160] - のりこ
いい、いい。

[00:32:45.430] - レイラ
で、それを鞆の浦で、うん、したいなと。

[00:32:49.690] - のりこ
いいですね、で、国際交流のこともできるし、地域活性にもつながるし、いや、夢が大きい方がい

いですよ。

[00:32:59.590] - レイラ
頑張ります。

[00:33:01.540] - のりこ
あ、じゃあ今のところは、しばらくやっぱり日本が拠点なんですね。

[00:33:07.810] - レイラ
そうですね。なんか、ジャックもういや、今オーストラリア帰っても仕事ないしな、みたいな。

[00:33:14.800] - のりこ
うん

[00:33:15.840] - レイラ
そう。でも日本だったら英語を教えることができるし。

[00:33:21.560] - のりこ
いいと思いますよ。

[00:33:22.830] - レイラ
今はまだ日本。

[00:33:26.100] - のりこ
ああ、なんかね。そういう夢の話を聞くのはいいですね。

[00:33:30.380] - レイラ
あ、ありがとうございございます。

[00:33:31.740] - のりこ
だって正直、私には今夢がない。

[00:33:34.110] - レイラ
え、ないんですか。

[00:33:36.780] - のりこ



現状維持っていうだけですね。

[00:33:38.640] - レイラ
現状維持。

[00:33:40.000] - のりこ
だから何か、はい、いい。私はうらやましいと思いました。頑張ってほしい。

[00:33:48.000] - レイラ
でも、ちょっと最近の私の問題は、その未来のことばかり。

[00:33:54.000] - レイラ
計画ばかり考えて、なんか今の時間をちゃんと楽しめない。それが今私の問題です。

[00:34:02.400] - のりこ
そうか、忙しすぎるってことかな。多分、今やっていることが。そんなことはない。

[00:34:05.940] - レイラ
忙しいし、やっぱりずっとそのことを考えちゃうから、夜もちょっと仕事したりとかして、そこが一番

しんどいです。

[00:34:17.130] - のりこ
でも、逆に、ごめんなさい、あの、おばちゃんが言うことだと思って聞いてほしいんだけど、若いう

ちはそれがいいかもしれないですよ。私も多分 30代の頃、ものすごく仕事をしていて、で、今は
50歳手前になった時に、いや、もうちょっとゆっくりしようって。ようやく今、これ、ゆっくり自分の好
きなことだけしようって思うようになったんですね。うん。それまではなんかものすごい仕事して

て。でも今は仕事もしてるけど、もちろん大切なこともあるんだけど、現状維持って言ったのは、

もっと自分がしたいこと。わがままになってもいいんだと思って。うんうん。て、自分が好きなことを

どんどんやろうと思うようになってるっていうか。最近ようやく。

[00:35:05.690] - レイラ
なるほどです。

[00:35:07.070] - のりこ
でも若い時違いました。なんかすごい仕事してた。

[00:35:10.550] - レイラ
いや、してそうです。すごくなんか、エネルギッシュな感じがします。

[00:35:17.180] - のりこ
そうそうそう、うん、そんな感じかな。じゃあ レイラさん最後になってきたんですけど。

[00:35:21.590] - レイラ
はい。

[00:35:22.410] - のりこ
今、今、今後の夢とか目標についてね。そのプロジェクトについてシェアしていただいたんです

が、じゃあ日本語学習者さんに何か励ましのメッセージをお願いしたいんですが。



[00:35:36.000] - レイラ
いや、これ実は考えていたんですけど、あまり考えつかなくて。正直、このこのポッドキャストを

ね、聞いて理解してるのがすごい、尊敬します。本当に尊敬するし、ここまで日本語を勉強できた

なら何でもできると思います。うん、だから結構シャイな人とか自信がない人とかいると思うんで

すけど、いや、自信を持って毎日頑張って楽しく生活してください。

[00:36:11.600] - のりこ
うん、ありがとうございます。素敵なメッセージと思う。あの、もう一つレイラ先生。もし私のこの

ポッドキャストを聴いている生徒さん達リスナーさん達が、レイラ先生と繋がりたいと思ったら、何

が一番良いですかね。 INSTAGRAMそれともPatreon。

[00:36:29.650] - レイラ
ポッドキャストは YOUTUBE とApple Podcastsとか SPOTIFY とかいろいろあるので、そこでぜ
ひつながってくれたらうれしいです。

[00:36:41.800] - のりこ
分かりました。ぜひみなさんそうしましょう。え、じゃあレイラ先生、ごめんなさい。私がなんか今日

たくさん話しちゃった気がして。

[00:36:49.810] - レイラ
そんなことないですよ。そんなことない。楽しかったです。

[00:36:53.740] - のりこ
本当に。そっか

[00:36:54.940] - レイラ
めっちゃ楽しかった、話しやすかった。

[00:36:56.500] - のりこ
圧倒されたんじゃない・・・・

[00:36:57.670] - のりこ
私のおばちゃんパワーがごめんなさいね。

[00:37:01.390] - レイラ
いや、全然それぐらいの方が話しやすいです。

[00:37:05.060] - のりこ
あ、そうか、そう言ってくれるとなんか、救われるけど、じゃあレイラ先生。私はじゃ本当に岡山に

行ったら連絡するよ。

[00:37:14.410] - レイラ
いや、待ってます。ほんとに待って。私もイギリスに旅行行きたいから。

[00:37:18.220] - のりこ
本当に。



[00:37:18.580] - レイラ
行くことになったら、絶対あの連絡します。

[00:37:19.570] - のりこ
でもベルファストだよ。

[00:37:23.080] - レイラ
多分ジャックと、あの、まあ、いつになるかわからないけど、もう 1 、1ヶ月ぐらい休みをとって行き
たいなって。

[00:37:32.110] - のりこ
連絡してくださいね。じゃあ、これを機会にぜひまたコラボができるといいと思います。よろしくお

願いします。

[00:37:36.760] - レイラ
うれしい、こちらこそありがとうございます。

[00:37:37.480] - のりこ
はい。じゃ、一回、ここで録音を切りたいと思います。ありがとうございました。

[00:37:43.570] - レイラ
ありがとうございました。

[00:37:44.980] - のりこ
はい、またね。

[00:37:47.020] - レイラ
バイバーイ。

[00:37:48.190] - のりこ
はい。


